
 

Перечень дополнительных общеразвивающих программ  

отделения дополнительного образования детей  

ГБОУ школа №706 Московского района Санкт-Петербурга  

на 2026-2027 учебный год 
 

№ 

п/п 

Программа Возраст 

обучающихся 

Срок 

освоения  

Количество 

часов 

Количество 

часов  

в неделю  

Физкультурно-спортивная направленность 

1 Дополнительная общеразвивающая 

программа  

«Спортивные игры. Школа 

баскетбола» 

11-17 лет 3 года 432 4 

2 Дополнительная общеразвивающая 

программа  

«Спортивные игры. Школа 

волейбола» 

12-17 лет 2 года 288 4 

3 Дополнительная общеразвивающая 

программа  

«Спортивные игры. Школа 

волейбола. Базовые навыки» 

10-11 лет 1 год 72 2 

4 Дополнительная общеразвивающая 

программа  

«Спортивное плавание. Кадетский 

класс» 

15-16 лет 1 год 72 2 

5 Дополнительная общеразвивающая 

программа  

«Спортивное плавание»  

8-17 лет 1 год 72 2 

6 Дополнительная общеразвивающая 

программа  

«Основы плавания» (ОВЗ)  

7-15 лет 1 год 72 2 

7 Дополнительная общеразвивающая 

программа  

«Настольный теннис»  

7-10 лет 1 год 72 2 

8 Дополнительная общеразвивающая 

программа «ЛФК» (ОВЗ)  

7-10 лет 1 год 72 2 

9 Дополнительная общеразвивающая 

программа «Самбо»  

7-12 лет 2 года 288 4 

10 Дополнительная общеразвивающая 

программа  

«Специальная физическая 

подготовка. Кадетский класс»  

15-16 лет 1 год 144 4 

11 Дополнительная общеразвивающая 

программа «Художественная 

гимнастика» 

7-11 лет 3 года 432 4 

12 Дополнительная общеразвивающая 

программа  

«Шахматный клуб»  

7-10 лет 1 год 72 2 

 

 УТВЕРЖДЕНО 

Приказом директора 

ГБОУ школа № 706 

Московского района Санкт-Петербурга  

от 01.09.2026г. № 95 

_______________Г.С. Цой 
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