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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа «Спортивные игры. Школа футбола» является дополнительной 

общеразвивающей программой физкультурно-спортивной направленности базового 

уровня освоения. 

Программа разработана в соответствии c основными направлениями 

государственной образовательной политики и современными нормативными документами 

федерального и регионального уровня в сфере образования.  

Актуальность программы 

Современному школьнику, проводящему основную часть дня на уроках в школе и 

за выполнением домашних заданий, приходится выдерживать большие умственные и 

физические нагрузки. Данная ситуация ведет к дефициту двигательной активности детей. 

Вследствие этого у большинства обучающихся наблюдаются ухудшение деятельности 

сердечно-сосудистой и дыхательной систем, зрения, нарушение обмена веществ, 

снижение сопротивляемости к различным заболеваниям. Именно систематические занятия 

физическими упражнениями способствуют физическому и физиологическому развитию 

растущего организма, формируют у детей разнообразные двигательные умения и навыки.  

Наиболее эффективным средством физкультурно-оздоровительной работы 

является игра в футбол. Футбол обладает рядом особенностей, делающих эту игру 

интересной и заманчивой. Систематическая тренировка и участие в соревнованиях 

благотворно сказываются на физическом развитии футболиста, повышают его 

работоспособность, улучшают работу зрительного аппарата, повышают подвижность 

нервной системы и развивают волевые качества. 

Отличительной особенностью программы является упор на обучение и 

совершенствование технических приемов и тактических действий, развитие физических 

способностей, формирование знаний по теории и методике игры в футбол, что позволяет 

достигнуть более высокого результата. Применение метода психорегуляции в 

тренировках и на соревнованиях ориентирует учащихся на достижение наивысших 

результатов в освоении игры и стремлению к победам. 

         Цель программы: всестороннее развитие физических качеств учащихся, 

овладение техникой и тактикой игры в футбол и ее основными правилами. 

Задачи программы:  

Образовательные:  

-  сформировать знания об истории игры в футбол, о современном развитии футбола как 

вида спорта; 

- обучить основам техники и тактики игры в футбол;  

- сформировать культуру движений, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 

действиями и приемами в футболе; 

 способствовать: 

- овладению техникой игры в защите и нападении, развить психомоторные способности;  

- освоению техники ведения мяча, ловли и передачи мяча;  

- овладению техники передвижений, остановок и поворотов;  

- освоению техники тактических приемов. 

Развивающие:  

- укрепить здоровье посредством развития основных физических качеств для повышения 

функциональных способностей организма;  

- развивать морально-волевые качества;  

- развивать скоростные и скоростно-силовые способности.  

Воспитательные:  

- воспитывать положительные качества личности, соблюдение норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в соревновательной деятельности;  

- воспитать чувство товарищества, чувства личной ответственности;  

- воспитывать нравственные качества по отношению к окружающим;  ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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- приобщать обучающихся к здоровому образу жизни и гармонии тела.  

Адресат программы: учащиеся 13-17 лет. 

Объем и срок освоения программы - программа рассчитана на 3 года обучения, 

занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 академическому часу объемом 72 часа в год. 

Общий объем программы составляет 216 часов.  

Язык реализации: русский - государственный язык Российской Федерации.  

Форма обучения: очная 

Условия приема на обучение: Допуск к занятиям производится при наличии 

справки от врача об отсутствии у ребенка заболеваний, которые служат существенным 

ограничением для занятий в избранном виде деятельности и только после обязательного 

проведения и закрепления инструктажа по технике безопасности по соответствующим 

инструкциям. Группы формируются разновозрастные. Допускается дополнительный 

набор учащихся в течении учебного года. В группу 2 и 3 года обучения может 

производиться дополнительный добор детей при условии наличия свободных мест в 

группе. Добор детей осуществляется по предварительному просмотру.  

Списочный состав групп формируется в соответствии с технологическим 

регламентом, с учетом санитарных норм и особенностей реализации программы.  

Численный состав групп 1 года обучения – не менее 15 человек, 2 года обучения – не 

менее 12 человек, 3 года обучения – не менее 10 человек.  

Особенность реализации программы.  

Успешное осуществление учебно-тренировочного процесса возможно при 

соблюдении принципа единства всех сторон подготовки, а именно, общефизической, 

специальной физической, технической, тактической и морально-волевой.  

- Занятия по Программе проводятся в свободное от основных занятий время в 

соответствии с расписанием. 

- Обучение организовано на добровольных началах всех сторон, объединенных общими 

интересами и целями (дети, родители, педагоги). 

- Последовательное решение задач формирования здорового коллектива обучающихся. 

Формы проведения занятий: 

- учебно-тренировочное занятие (групповые теоретические и практические занятия); 

- тренировки по индивидуальным планам; 

- календарные соревнования; 

- учебные и товарищеские игры; 

- занятия по подготовке и сдаче контрольных нормативов. 

В учебно-тренировочном процессе применяются следующие формы организации 

деятельности:  

- фронтальная: работа со всеми учащимися одновременно (беседа, показ, объяснение и 

т.д.);  

- коллективная: организация проблемно-поискового взаимодействия между игроками во 

время тренировочного процесса и соревновательной деятельности; 

- групповая: (совместные действия, общение, взаимопомощь) в малых группах, в т.ч. в 

парах; 

- индивидуальная: организуется с целью отработки отдельных навыков. 

Особенности организации образовательного процесса 

Программа рассчитана на более полное, глубокое и расширенное изучение, 

закрепление, совершенствование и освоение избранного вида спорта (в отличие от 

школьного курса).  

Программа нацеливает коллектив обучающихся спортивного объединения на такой 

путь обучения, при котором теоретические знания обучающийся получает одновременно с 

практикой, что является наиболее продуктивным и целесообразным в свете современных 

тенденций российского образования. 

При проведении, занятий учитываются: 

- индивидуальные особенности учащихся; 
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- особенности мышления, познавательные интересы. 

Материально-техническое оснащение программы 

Занятия проводятся в спортивном зале школы (в зимний период времени). В теплое 

время года (сентябрь, октябрь, апрель, май) занятия могут проводятся на футбольном поле 

с искусственным покрытием. 

Оборудование и материалы: 

- футбольные мячи; 

- инвентарь для проведения занятий (фишки, конусы, скакалки, утяжелители и т.д.); 

- гимнастические маты; 

- шведская стенка; 

- комплекты индивидуальной экипировки футболиста (спортивная форма 

соревновательная); 

- секундомеры; 

- звуковая и видеоаппаратура. 

Методическое оснащение и дидактическое обеспечение: 

Инструкции по технике безопасности.  

Плакаты, таблицы:  

1. «Строение человека (мышцы)».  

2. «Нормативы выполнения различных упражнений (по возрастам)».  

Презентации:  

1. «Футбол в России и за рубежом».  

2. «Строение и функции организма человека».  

3. «Причины травматизма их профилактика».  

4. «Утренняя зарядка разминка перед игрой».  

5. «Гигиенические требования, предъявляемые к местам занятия футболом».   

6. Видеозаписи различных футбольных матчей и видеоматериалы о технических приёмах 

в футболе. 

Методические разработки:  

1. Комплексы упражнений на развитие рук, плечевого пояса, туловища, ног, быстроты 

реакции.  

2. Комплекс упражнений с набивными мячами.  

3. Комплекс упражнений на совершенствование тактических взаимодействий.  

4. Комплекс упражнений на передачу меча в движении в парах и тройках. 

Картотеки: 

- Игры с мячом, игры с бегом, игры с прыжками, игры на метание.  

- Подвижные игры: «День и ночь», «Вызов номеров», «Рывок за мячом», «Бегуны», «Волк 

во рву», «Челнок», «Скакуны», «Живая цель», «Салки с мячом».  

Кадровое обеспечение: занятия по программе проводятся педагогом 

дополнительного образования, имеющим профильное образование в соответствии с 

реализуемой программой.  

Планируемые результаты освоения программы 

 В соответствии с задачами по окончании реализации данной программы возможно 

достижение следующих результатов у обучающихся: 

Личностные:  

у обучающихся будут сформированы:  

- готовность к саморазвитию и самообразованию;  

- способность к эмоциональному восприятию физических объектов, задач, решений, 

рассуждений;  

- чувство уверенности в себе, веры в свои возможности;  

- доброжелательное отношение к товарищам, отзывчивость, толерантность, культура 

общения и взаимодействия в учебной и соревновательной деятельности;  

- чувство патриотизма и общероссийской гражданской идентичности.  

Метапредметные:  
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- принимать участие в учебно-тренировочных занятиях с учетом требований 

безопасности;  

- самостоятельно определять цели и планировать пути  их достижения;  

- оценивать правильность выполнения учебной задачи;  

- анализировать и оценивать результаты своего труда, находить способы их улучшения.   

- выбирать наиболее эффективные способы решения задач в зависимости от конкретных 

условий;  

- находить дополнительную информацию, используя справочную литературу;  

- формулировать собственное мнение и позицию;  

- приходить к общему решению в совместной деятельности со сверстниками. 

Предметные результаты:  

обучающиеся:  

- познакомятся с историей возникновения и развития игры в футбол;  

- узнают о правилах игры в футбол;  

- научатся различным приемам владения мячом;  

- освоят тактические и стратегические приемы организации игры в футбол в 

быстроменяющейся обстановке;  

- научатся применять во время игры в футбол основные технические элементы (технику 

перемещения, передачи и ловли мяча);  

- приобретут в игре индивидуальные навыки;   

- будут принимать активное участие в групповых и командных тактических действиях в 

нападении и защите;  

- познакомятся с процедурой судейства спортивных соревнований по футболу.  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

1-й год обучения 

 

 

№ 

п/п 

 

Название раздела, темы 

Количество часов Формы 

контроля/ 

аттестации Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие 1 0,5 0,5 Входной 

контроль 

Устный опрос 

2 Азбука футбола 23 1 22 Педагогическое 

Наблюдение 

Текущий 

контроль 

3 ОФП в футболе 23 1 22 Педагогическое 

Наблюдение 

Текущий 

контроль 

4 Технико- тактические основы 

футбола 

24 1 23 Педагогическое 

Наблюдение 

Текущий 

контроль 

5 Итоговое занятие 1 - 1 Тестирование 

Итоговый 

контроль 

 Итого: 72 3,5 68,5  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

2-й год обучения 

 

 

№ 

п/п 

 

Название раздела, темы 

Количество часов Формы 

контроля/ 

аттестации Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие 1 0,5 0,5 Входной 

контроль 

Устный опрос 

2 1 Основы современного футбола 

 

23 1 22 Педагогическое 

Наблюдение 

Текущий 

контроль 

3 В здоровом теле здоровый дух 23 1 22 Педагогическое 

Наблюдение 

Текущий 

контроль 

4 Основы спортивного 

мастерства футболиста 

24 1 23 Педагогическое 

Наблюдение 

Текущий 

контроль 

5 Итоговое занятие 1 - 1 Тестирование 

Итоговый 

 контроль 

 Итого: 72 3,5 68,5  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 3-й год обучения 

 

 

№ 

п/п 

 

Название раздела, темы 

Количество часов Формы 

контроля/ 

аттестации Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие 1 0,5 0,5 Входной 

контроль 

Устный опрос 

2 Футбол – командный вид 

спорта 

23 1 22 Педагогическое 

Наблюдение 

Текущий 

контроль 

3 Специальная физическая 

подготовка  

23 1 22 Педагогическое 

Наблюдение 

Текущий 

контроль 

4 Технико-тактическое 

совершенствование 

24 1 23 Педагогическое 

Наблюдение 

Текущий 

контроль 

5 Итоговое занятие 1 - 1 Тестирование 

Итоговый 

контроль 

 Итого: 72 3,5 68,5  
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УТВЕРЖДЕН 

Директор ГБОУ школа № 706 

Санкт-Петербурга 

________________Г.С. Цой 

Приказ №3 от 01.08.2025г. 

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 реализации дополнительной общеразвивающей программы  

«Спортивные игры. Школа футбола» 

на 2025/2026 учебный год 

 

Год 

обучения 

Дата  

начала 

занятий 

Дата 

окончания  

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим  

занятий 

1-й год 12.09.2025 29.05.2026 36 36 72 

2 раза в 

неделю по 1 

академ.часу 

2-й год - - 36 36 72 

2 раза в 

неделю по 1 

академ.часу 

3-й год - - 36 36 72 

2 раза в 

неделю по 1 

академ.часу 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

Особенности обучения по программе 

Программа максимально адаптирована для обучения в условиях дополнительного 

образования. Основной акцент в спортивной подготовке делается на освоении игры в 

футбол в целом. Поэтому в учебно-тренировочных занятиях преимущественное внимание 

уделяется как физической подготовке, так и освоению основ техники игры в футбол. 

Основные задачи обучения по программе  

 1-й год обучения 

Образовательные: 

- познакомить с историей возникновения футбола, как вида спорта в России и в мире, с 

правилами техники безопасности, с основными правилами игры; 

- познакомить со строением и функциями организма человека;  

-помочь освоению технико-тактических основ футбола; 

- обогатить двигательный опыт физическими упражнениями, помочь овладеть начальной 

техникой игры в футбол.  

Развивающие:  

- укрепить здоровья, развитие основных физических качеств; 

- развивать интерес к регулярным занятиям спортом; 

- развивать личностные качества: самостоятельность, ответственность, активность, 

наблюдательность. 

Воспитательные:  

- воспитывать положительные качества личности;  

- учить соблюдению норм коллективного взаимодействия; 

- приобщение воспитанников к здоровому образу жизни и гармонии тела.  

 

Содержание занятий  

1- й год обучения 

 

Вводное занятие 

Инструктаж по технике безопасности.  

Теория: Знакомство обучающихся с программой на учебный год. Инструктаж по 

технике безопасности. Знакомство обучающихся друг с другом.   

Практика: Выявление уровня первичной подготовки детей к данному виду 

деятельности.  

                                                              Азбука футбола 

Теоретическая подготовка 

Теория: Ознакомление с понятиями и элементарными правилами игры в футбол. 

 Развитие футбола в России и за рубежом. История современного футбола начала 

свой путь из Англии, еще в XII веке. Лишь в 1846 году в Англии попытались выработать 

единые правила игры в футбол. Первая футбольная команда была зарегистрирована в 1857 

году. Спустя шесть лет впервые была образована Английская футбольная ассоциация. 

Самый первый международный матч прошел в 1870 году, на поле встретились 

футболисты сборных Англии и Шотландии. Судейский свисток впервые был применен в 

1878 году. Самый первый чемпионат Англии прошел в 1888 году, таким образом, была 

создана первая в мире Футбольная лига. В 1891 году известный эксперт Джон Пенальти 

предложил внести в правила футбола одиннадцатиметровый штрафной удар. В 1904 году 

была организована международная федерация футбольных ассоциаций ФИФА, которая по 

сей день является самой крупной организацией в мире. И, наконец, в 1908 году футбол 

официально был включен в программу Олимпийских игр, а с 1930 года начали проводить 

первенства мира.  
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Развитие футбола в России. Значение и место футбола в системе физического 

воспитания. Правила игры. Права и обязанности игрока. Роль капитана, его права и 

обязанности. 

Физическая культура и спорт в России. Единая спортивная классификация и её 

значение. Разрядные нормы и требования по футболу. Международные связи Российских 

спортсменов.  

Сведения о строении и функциях организма человека. Опорно-двигательный 

аппарат. Ведущая роль центральной нервной системы в деятельности организма.  

Правила подвижных и спортивных игр, требования к проведению спортивных 

эстафет.  

Специальная подготовка техническая  

Теория: Правила выполнения упражнений.   

Практика: Ведение мяча одной ногой по прямой, змейкой. Ведение мяча 

попеременно правой и левой ногой по прямой, змейкой. Передачи мяча правой и левой 

ногой.  

Специальная подготовка тактическая 

Теория: Правила выполнения упражнений.  

Практика: Обучение передвижениям в нападении и защите. Обучение передачам 

мяча в движении: в двойках. Обучение ведению мяча с последующей остановкой. Учебная 

игра, правила судейства на площадке.  

  Общая и специальная физическая подготовка 

Теория: Правила выполнения упражнений.  

Практика: Общеразвивающие упражнения без предметов. Маховые упражнения, 

круговые вращения рук в сочетании с движениями ног и туловища. Разгибание рук в 

упоре лёжа. Круговые движения туловищ, повороты и наклоны с одноимёнными 

движениями рук и ног. Упражнения с набивным мячом (1 кг.). Броски набивного мяча 

одной и двумя руками через голову. Поднимание и опускание прямых ног с мячом, 

зажатым между ступнями, в положении лёжа на спине.  

 Подготовка к соревнованиям 

Практика: Тренировки, товарищеские матчи.   

Итоговое занятие.   

Практика: Промежуточная аттестация. Сдача контрольных нормативов.   

Общефизическая подготовка в футболе  

Теоретическая подготовка 

Теория: Развитие футбола в России и за рубежом. Развитие футбола в России. 

Значение и место футбола в системе физического воспитания. Влияние физических 

упражнений на организм: на дыхательную систему, кровообращение, укрепление 

здоровья. Развитие физических способностей и достижение высоких спортивных 

результатов. Гигиенические знания и навыки. Режим дня и питание спортсмена. Личная 

гигиена, уход за кожей головы, тела, ног. Гигиена полости рта.  Гигиена сна.  

Специальная подготовка техническая 

Теория: Правила выполнения упражнений.   

Практика: Жонглирование мячом одной ногой. Остановка катящегося мяча правой 

и левой ногой. Игра вратаря: ловля и отбивание мяча руками стоя на месте и в движении, 

ловля мяча руками в падении, введение мяча в игру броском одной рукой. 

Специальная подготовка тактическая 

Теория: Правила выполнения упражнений.  

Практика: Обучение ударам по мячу внутренней частью стопы. Индивидуальная 

подготовка вратаря (стойка вратаря). Обучение удару по мячу серединой подъема стопы. 

Обучение тактике личной защиты. Обучение передаче подошвой.  

  Общая и специальная физическая подготовка.  

Теория: Правила выполнения упражнений.  

Практика Легкоатлетические упражнения. Бег 30 м. на скорость. Повторный бег 
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Подвижные игры. Игры с бегом на скорость, с прыжками в высоту и длину, с метаниями 

мяча на дальность и в цель. Выполнение общефизических упражнений на развитие 

ловкости, скорости, гибкость, выносливости, силы, координации.   

Подготовка к соревнованиям 

Практика: Тренировки, товарищеские матчи.    

Итоговое занятие 

Практика: Промежуточная аттестация. Сдача контрольных нормативов.   

Технико-тактические основы футбола  

Теоретическая подготовка  

Теория: Российские соревнования по футболу: Чемпионаты и Кубки России. 

Современный футбол и пути его дальнейшего развития. Российский футбольный союз, 

ФИФА, УЕФА, лучшие Российские команды, тренеры, игроки. Закаливание, роль 

закаливания для повышения работоспособности организма. Использование естественных 

сил природы (солнце, воздух и вода) для закаливания.  

  Специальная подготовка техническая  

Теория: Правила выполнения упражнений.   

Практика: Эстафеты с ведением и передачами мяча. Введение мяча в игру броском 

двумя руками из-за боковой линии. Игра в футбол по упрощенным правилам 3 на 3. 

Технико-тактическая подготовка.   

Специальная подготовка тактическая 

Теория: Правила выполнения упражнений.  

Практика: Обучение передаче мяча известными способами с ударами по воротам в 

парах. Обучение удару головой передней частью лба. Обучение специальному 

упражнению «забегание». Тактика игры в нападении 2хl.  

Общая и специальная физическая подготовка 

Теория: Правила выполнения упражнений.  

Практика: Спортивные игры. Специальные упражнения для развития быстроты. 

Бег на 10 – 15 м. из различных стартовых положений – сидя, бега на месте, лёжа. 

Ускорения на 15, без мяча и с мячом. Бег прыжками. Специальные упражнения для 

развития ловкости. Прыжки с разбега вверх, стараясь достать высоко подвешенный мяч 

ногой, головой; то же, выполняя в прыжке поворот до 180º. Специальная физическая 

подготовка изучение упражнения «контроль мяча», удары по воротам, Отработка техники 

передвижения и владения мячом: остановка прием мяча.  

 Инструкторская и судейская практика 

Теория: Правила судебной практики.   

Практика: Стойки, перемещения по площадке. Обучение передачам мяча в парах 

на месте. Обучение остановкам, поворотам. Обучение остановке и передаче мяча. 

Обучение ведению мяча шагом, бегом. Обучение передачам мяча в движении. Обучение 

исполнений штрафных ударов из стандартных положений.   

 Подготовка к соревнованиям 

Практика: Тренировки, товарищеские матчи.   

Итоговое занятие. Контрольные испытания 

Практика: Сдача контрольных нормативов, соревнования.    

 

 Планируемые результаты освоения программы  

1-й год обучения 

Личностные 

- будет формироваться умение соблюдать правила поведения при коллективной игре, 

сотрудничестве (этические нормы);  

- будут учиться делать выбор -как поступить- при поддержке других участников группы и 

педагога.  

 Метапредметные 

 будут учиться: 
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- определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а далее 

самостоятельно;  

-проговаривать последовательность действий;  

- высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, работать по 

предложенному педагогом плану, в дальнейшем самостоятельно планировать свою 

деятельность; 

- совместно с педагогом и другими обучающимися давать эмоциональную оценку 

деятельности команды на занятии; 

- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники 

информации; 

- делать выводы в результате совместной работы всей команды;  

- совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им;  

-учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Предметные:  

-узнают об истории развития футбола;  

- познакомятся с правилами техники безопасности;  

-узнают о строении организма человека; 

- узнают об основных правилах игры в футбол;  

-освоят выполнение комплексов упражнений на развитие физических качеств;  

-научатся правильно выполнять основные строевые упражнения; 

-приобретут навык выполнения технико-тактических упражнений;  

-начнут осваивать технические упражнения: вести мяч по прямой, останавливать 

подошвой и др.  
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Календарно-тематический план  

1-й год обучения 

 

№ 

п/п 
Раздел. Тема занятия 

Кол-во 

часов 

Дата занятия 

план факт 

Вводное занятие 1   

1 
 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ на 

занятиях мини-футболом 

1  
 

Азбука футбола 23   

Теоретическая подготовка    

2 Истории возникновения игры 1   

3 
Сведения о строении и функциях организма 

человека 

1  
 

 Специальная подготовка техническая     

4 
Ведение мяча одной ногой по прямой, 

змейкой.  

1  
 

5 
Ведение мяча одной ногой по прямой, 

змейкой 

1  
 

6 
Ведение мяча попеременно правой и левой 

ногой по прямой, змейкой 

1  
 

7 
Ведение мяча попеременно правой и левой 

ногой по прямой, змейкой 

1  
 

8 Передачи мяча правой и левой ногой 1   

9 Передачи мяча правой и левой ногой 1   

Специальная подготовка тактическая      

10 
Обучение передвижениям в нападении и 

защите.  

1  
 

11 
Обучение передвижениям в нападении и 

защите 

1  
 

12 
Обучение передачам мяча в движении: в 

двойках 

1  
 

13 
Обучение передачам мяча в движении: в 

двойках 

1  
 

14 
Обучение ведению мяча с последующей 

остановкой 

1  
 

15 
Учебная игра, правила судейства на 

площадке 

1  
 

16 
Учебная игра, правила судейства на 

площадке 

1  
 

Общая и специальная физическая подготовка     

17 
Общеразвивающие упражнения без 

предметов 

1  
 

18 
Общеразвивающие упражнения без 

предметов 

1  
 

19 

Маховые упражнения, круговые вращения 

рук в сочетании с движениями ног и 

туловища. Разгибание рук в упоре лёжа. 

1  
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20 

Круговые движения туловища, повороты и 

наклоны с движениями рук и ног. 

Упражнения с набивным мячом (1кг.) 

1  

 

21 

Круговые движения туловища, повороты и 

наклоны с движениями рук и ног. 

Упражнения с набивным мячом (1кг.) 

1  

 

22 
Броски набивного мяча. Поднимание и 

опускание прямых ног с мячом 

1  
 

23  Подготовка к соревнованиям  1   

24 
Итоговое занятие.  

Промежуточная аттестация 

1  
 

ОФП в футболе 23   

25 

Теоретическая подготовка  

Гигиенические знания и навыки. Режим дня 

и питание спортсмена. Личная гигиена 

1  

 

Специальная подготовка техническая     

26 
Жонглирование мячом одной ногой. 

Остановка мяча правой и левой ногой 

1  
 

27 
Жонглирование мячом одной ногой. 

Остановка  мяча правой и левой ногой 

1  
 

28 
Игра вратаря: ловля и отбивание мяча 

руками  на месте и в движении 

1  
 

29 
Игра вратаря: ловля и отбивание мяча 

руками  на месте и в движении 

1  
 

30 
Игра вратаря: ловля мяча руками в падении, 

введение мяча в игру броском одной рукой 

1  
 

31 
Игра вратаря: ловля мяча руками в падении, 

введение мяча в игру броском одной рукой 

1  
 

Специальная подготовка тактическая     

32 

Удары по мячу внутренней частью стопы. 

Индивидуальная подготовка вратаря  

(стойка вратаря).  

1  

 

33 

Удары по мячу внутренней частью стопы. 

Индивидуальная подготовка вратаря  

(стойка вратаря). 

1  

 

34 

Удары по мячу внутренней частью стопы. 

Индивидуальная подготовка вратаря  

(стойка вратаря). 

1  

 

35 

Удар по мячу серединой подъема стопы.  

Тактика личной защиты.  

Передача мяча подошвой.  

1  

 

36 

Удар по мячу серединой подъема стопы.  

Тактика личной защиты.  

Передача мяча подошвой. 

1  

 

37 

Удар по мячу серединой подъема стопы.  

Тактика личной защиты.  

Передача мяча подошвой. 

1  

 

Общая и специальная физическая подготовка     

38 

Легкоатлетические упражнения. Бег 30 м. на 

скорость. Повторный бег до 3 х 30 м. Бег 

медленный до 10 мин. Бег по пересечённой 

местности (кросс) до 800 м.  

1  
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39 

Легкоатлетические упражнения. Бег 30 м. на 

скорость. Повторный бег до 3 х 30 м. Бег 

медленный до 10 мин. Бег по пересечённой 

местности (кросс) до 800 м. 

1  

 

40 

Подвижные игры. Игры с бегом на 

скорость, с прыжками в высоту и длину,  

с метаниями мяча на дальность и в цель 

1  

 

41 

Подвижные игры. Игры с бегом на 

скорость, с прыжками в высоту и длину,  

с метаниями мяча на дальность и в цель 

1  

 

42 

ОФП упражнения на развитие ловкости, 

скорости, гибкости, выносливости, силы, 

координации 

1  

 

43 

ОФП упражнения на развитие ловкости, 

скорости, гибкости, выносливости, силы, 

координации 

1  

 

44 

ОФП упражнения на развитие ловкости, 

скорости, гибкости, выносливости, силы, 

координации 

1  

 

 Подготовка к соревнованиям     

45 Тренировки, товарищеские матчи   1   

46 Тренировки, товарищеские матчи   1   

47 
Итоговое занятие. Промежуточная 

аттестация 

1   
 

Технико- тактические основы футбола 24   

48 

Теоретическая подготовка  

Российские соревнования по футболу. 

Закаливание  организма   

1  

 

 Специальная подготовка техническая      

49 

Эстафеты с ведением и передачами мяча. 

Введение мяча в игру броском двумя 

руками из-за боковой линии. 

1  

 

50 

Эстафеты с ведением и передачами мяча. 

Введение мяча в игру броском двумя 

руками из-за боковой линии 

1  

 

51 
Игра в футбол по упрощенным правилам  

3x 3 

1  
 

52 
Игра в футбол по упрощенным правилам  

3x 3 

1  
 

53 Технико-тактическая подготовка 1   

54 Технико-тактическая подготовка 1   

Специальная подготовка тактическая     

55 
 Передача мяча известными способами с 

ударами по воротам в парах 

1  
 

56 
Передача мяча известными способами с 

ударами по воротам в парах 

1  
 

57 
 Удар головой мяча передней частью лба. 

Обучение спец.упражнению «забегание» 

1  
 

58 
Удар головой мяча передней частью лба. 

Обучение спец.упражнению «забегание» 

1  
 

59 Тактика игры в нападении 2хl 1   

60 Тактика игры в нападении 2хl 1   
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Общая и специальная физическая подготовка     

61 

Спортивные игры. Спец. упражнения для 

развития быстроты. Бег на 10 – 15 м. из 

различных стартовых положений 

1  

 

62 

Ускорения на 15, без мяча и с мячом.  

Бег прыжками. Упражнения для развития 

ловкости. Прыжки с разбега вверх- мяч 

ногой, головой;  поворот до 180º в прыжке  

1  

 

63 
СФП, упражнение «контроль мяча»,  

удары по воротам 

1  
 

64 
Отработка техники передвижения и 

владения мячом: остановка- прием мяча 

1  
 

65 
Отработка техники передвижения и 

владения мячом: остановка- прием мяча 

1  
 

Инструкторская и судейская практика    

66 
Стойки, перемещения по площадке. 

Передача мяча в парах на месте.  

1  
 

67 
Остановки, повороты. Остановка и передача 

мяча, ведение мяча шагом, бегом.  

1  
 

68 

Передача мяча в движении. Исполнений 

штрафных ударов из стандартных 

положений.   

1  

 

 Подготовка к соревнованиям     

69 Тренировки, товарищеские матчи.   1   

70 Тренировки, товарищеские матчи.   1   

71 Тренировки, товарищеские матчи.   1   

Итоговое занятие 1   

72 

Подведение итогов года. Тестирование.  

Промежуточная аттестация. (Итоговая 

аттестация). Контрольные испытания 

 

1 

 

 

 Итого: 72   
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Основные задачи обучения по программе  

 2-й год обучения 

Образовательные:  

- расширять представление о строении и функциях организма человека;  

- совершенствовать двигательный опыт физическими упражнениями, навык современной 

техникой игры в футбол; 

- способствовать освоению навыков и   умений в данной деятельности, самостоятельной 

организации занятий физическими упражнениями;  

помочь освоить удары различными способами: по мячу и остановки мяча; 

 - учить осваивать тактику игры; 

- совершенствовать технику ведения и передачи мяча; 

- способствовать усвоению знаний о влиянии физических упражнений на органы  дыхания,  

Кровообращения. 

Развивающие:  

- укреплять здоровье, развивать основные физические качества; 

-  развивать быстроту, гибкость, скоростно-силовые качества и двигательные качества. 

Воспитательные:  

- воспитывать чувство товарищества и личной ответственности; 

- продолжать воспитывать положительные качества личности;  

- продолжать учить соблюдению норм коллективного взаимодействия; 

 

Содержание занятий  

2-й год обучения 

 

Основы современного футбола 

Теоретическая подготовка 

Теория: Врачебный контроль и самоконтроль. Оказание первой медицинской 

помощи при ушибах. Врачебный контроль при занятиях футболом. Значение и 

содержание самоконтроля. Объективные данные самоконтроля: вес, рост, спирометрия, 

кровяное давление. Субъективные данные: самочувствие, сон, настроение, 

работоспособность.   

Специальная подготовка техническая.  

Теория: Правила выполнения упражнений.   

Практика: Ведение мяча одной ногой восьмеркой, челноком. Жонглирование 

мячом попеременно правой и левой ногами. Остановка катящегося мяча правой и левой 

ногой. Игра вратаря: ловля и отбивание мяча ударом ногой по неподвижному мячу и 

после набрасывания.  

 Специальная подготовка тактическая.  

Теория: Правила выполнения упражнений.  

Практика: Обучение остановкам, поворотам на месте с мячом и без него. 

Обучение перемещениям в защитной стойке, остановок. Обучение передачам мяча на 

месте в парах. Обучение передачам мяча в движении: в тройках. Учебная игра, 

жестикуляция.   

Общая и специальная физическая подготовка.  

Теория: Правила выполнения упражнений.  

Практика: Общеразвивающие упражнения без предметов. Маховые упражнения, 

круговые вращения рук в сочетании с движениями ног и туловища. Разгибание рук в 

упоре лёжа. Круговые движения туловищ, повороты и наклоны с одноимёнными 

движениями рук и ног, разноимённые движения на координацию. Отведение, приведение 

и маховые движения ноги вперёд, в стороны, назад. Упражнения с набивным мячом (1 

кг.). Броски набивного мяча одной и двумя руками через голову. Поднимание и опускание 

прямых ног с мячом, зажатым между ступнями, в положении лёжа на спине. 

Акробатические упражнения. Кувырок вперёд. Кувырок назад в упор стоя ноги врозь из ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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упора присев, из седа, из основной стойки. Стойка на голове из упора присев толчком 

двух ног. Стойка на руках толчком одной и махом другой ноги. Переворот в сторону.  

Подготовка к соревнованиям 

Практика: Тренировки, товарищеские матчи.   

Итоговое занятие  

Практика: Промежуточная аттестация. Сдача контрольных нормативов.   

В здоровом теле здоровый дух 

Теоретическая подготовка 

Теория: Физиологические основы спортивной тренировки. Мышечная 

деятельность. Тренировка как процесс формирования двигательных навыков. Утомление 

и причины. Нагрузка и отдых. Восстановление физиологических функций. Основы 

строения человеческого организма.  

 Специальная подготовка техническая.  

Теория Правила выполнения упражнений.   

Практика: Ведение мяча попеременно правой и левой ногой восьмеркой, 

челноком. Остановка ногой летящего мяча. Удары по неподвижному мячу серединой 

подъема, внутренней стороной стопы, носком с попаданием в ворота. Конкурсы: с 

ударами по воротам «Кто точнее»; с ударами по неподвижному мячу и после 

набрасывания «Кто дальше».   

Специальная подготовка тактическая.  

Теория: Правила выполнения упражнений.  

Практика: Обучение ведению мяча с переводом перед собой с изменением 

направления и скорости. Обучение ведению мяча с сопротивлением защитника. Обучение 

остановке мяча после передачи низом. Индивидуальная подготовка вратаря (ловля мяча, 

постановка рук). Обучение удару носком. Индивидуальная подготовка вратаря (ловля и 

отбивание мяча руками и ногами).  

Общая и специальная физическая подготовка.  

Теория: Правила выполнения упражнений.  

Практика: Легкоатлетические упражнения. Бег 30 м. на скорость.  

Повторный бег до 3 х 30 м., до 2 х 60 м. Бег медленный до 10 мин. Бег по пересечённой 

местности (кросс) до 800 м. Бег 200 и 500 м. Прыжки в высоту с разбега способом 

«перешагивание». Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». Метание малого 

мяча по коридору шириной 10 м. на дальность с разбега. Подвижные игры. Игры с бегом 

на скорость, с прыжками в высоту и длину, с метаниями мяча на дальность и в цель.  

Спортивные игры. Баскетбол. Ручной мяч. Специальные упражнения для развития 

быстроты. Бег на 10 – 15 м. из различных стартовых положений – сидя, бега на месте, 

лёжа. Ускорения на 15, 30 м. без мяча и с мячом. Бег прыжками. Бег с изменением 

направления до 180º. Бег боком и спиной вперёд (наперегонки). Обводка стоек. Рывок с 

мячом.  

 Подготовка к соревнованиям 

Практика: Тренировки, товарищеские матчи.   

 Итоговое занятие 

Практика: Промежуточная аттестация. Сдача контрольных нормативов.   

Основы спортивного мастерства футболиста  

  Теоретическая подготовка 

Теория: Современный футбол. Основы спортивного мастерства футболиста. 

Характеристики игровых действий вратаря, защитников, полузащитников, нападающих, 

индивидуальные и групповые тактические действия.  

Специальная подготовка техническая  

Теория Правила выполнения упражнений.   

Практика: Ведение одновременно двух мячей. Остановка грудью летящего мяча. 

Игры в «Лабиринт». Игра в футбол по упрощенным правилам 3 на 3, 4 на 4, 5 на 5 

игроков.  
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Теория: Правила выполнения упражнений.  

Практика: Обучение приему мяча подошвой. Обучение подбору мяча 

отскочившего от вратаря. Учебная игра 3х3. Обучение обманным движениям, финтам. 

Обучение ударам головой, боковой частью лба стоя на месте.  

Тактика игры в нападении 3х2.  

Общая и специальная физическая подготовка 

Теория: Правила выполнения упражнений.  

Практика: Специальные упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега 

вверх, стараясь достать высоко подвешенный мяч ногой, головой; то же, выполняя в 

прыжке поворот до 180º. Прыжки вверх с места и разбега, выполняя удары по мячам, 

подвешенным на различной высоте. Эстафеты с элементами акробатики. Специальная 

физическая подготовка изучение упражнения «контроль мяча», удары по воротам, 

Отработка техники передвижения и владения мячом: остановка прием мяча. 

Передвижение спиной вперед, повороты, удары по мячу внутренней частью стопы, 

ведение мяча по кругу. Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и 

подошвой. Бег в сочетании с ходьбой.  

Инструкторская и судейская практика 

Теория: Правила судебной практики.   

Практика: Стойки, перемещения по площадке. Обучение передачам мяча в парах 

на месте. Обучение остановкам, поворотам. Обучение остановке и передаче мяча. 

Обучение ведению мяча шагом, бегом. Обучение передачам мяча в движении. Обучение 

исполнений штрафных ударов из стандартных положений. Обучение ведению мяча с 

изменением скорости и направления. Обучение обманным движениям и финтам. 

Обучение передачам мяча в тройках в движении. Совершенствование ведения мяча, 

исполнение штрафных. Совершенствование передач в двойках и в тройках. Обучение 

отсеканию от мяча соперника и овладение мячом с дальнейшей организацией атаки.   

Подготовка к соревнованиям 

Практика: Тренировки, товарищеские матчи.   

Итоговое занятие 

Практика: Сдача контрольных нормативов, соревнования.     

 

Планируемые результаты освоения программы  

2-й год обучения 

Личностные:  

приобретут навыки: 

- активного включения в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

-  проявления положительных качества личности и управления своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

-  дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей; 

-  оказания бескорыстной помощи сверстникам, умения находить с ними общий язык и 

общие интересы. 

Метапредметные: 

будет формироваться умение: 

- характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

- находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 

-- общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

-  организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

-  планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения; 
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-  анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения. 

Предметные: 

- узнают о строении и функциях организма;  

- углубят знания о   правилах личной гигиены, режиме и распорядке дня, основах 

правильного питания, о влиянии физических упражнений на организм человека;  

- закрепят правила техники безопасности;  

- освоят теоретическую основу для выполнения техничных приемов в области футбола; 

- будут учиться контролировать и регулировать функциональное состояние организма при 

выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта;  

- освоят общеразвивающие упражнения и комплексы упражнений на развитие основных 

физических качеств: быстроты, скорости, ловкости; 

- закрепят правильность выполнения тактики в процессе соревновательной деятельности; 

-  начнут овладевать основами техники и тактики футбола: выполнять комбинации из 

освоенных элементов техники перемещений и владений мячом, удара по мячу. 
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Календарно-тематический план 

 2-й год обучения 

 

№ 

п/п 
Раздел. Тема занятия 

Кол-во 

часов 

Дата занятия 

план факт 

Вводное занятие 1   

1 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 1   

 2 Основы современного футбола 23   

2 

Теоретическая подготовка  

Врачебный контроль и самоконтроль. 

Оказание первой медицинской помощи при 

ушибах 

1  

 

 Специальная подготовка техническая     

3 
Ведение мяча одной ногой восьмеркой, 

челноком 

1  
 

4 
Ведение мяча одной ногой восьмеркой, 

челноком 

1  
 

5 

Жонглирование мячом попеременно правой 

и левой ногами. Остановка катящегося мяча 

правой и левой ногой 

1  

 

6 

Жонглирование мячом попеременно правой 

и левой ногами. Остановка катящегося мяча 

правой и левой ногой 

1  

 

7 

Игра вратаря: ловля и отбивание мяча 

ударом ногой по неподвижному мячу и 

после набрасывания 

1  

 

8 

Игра вратаря: ловля и отбивание мяча 

ударом ногой по неподвижному мячу и 

после набрасывания 

1  

 

Специальная подготовка тактическая     

9 Перемещения в защитной стойке, остановки. 1   

10 
Остановки, повороты на месте с мячом и без 

него 

1  
 

11 
Передачам мяча на месте, в движении в 

парах,  

1  
 

12 Передачи мяча в движении: в тройках 1   

13 Учебная игра, жестикуляция 1   

14 Учебная игра, жестикуляция   1   

Общая и специальная физическая подготовка     

15 
 ОРУ без предметов. Маховые упражнения. 

Круговые движения туловища  

1  
 

16 
ОРУ без предметов. Маховые упражнения. 

Круговые движения туловища 

1  
 

17 

Упражнения с набивным мячом (1 кг.): 

броски одной и двумя руками через голову, 

поднимание и опускание  ног с мячом 

1  

 

18 

Упражнения с набивным мячом (1 кг.): 

броски одной и двумя руками через голову, 

поднимание и опускание  ног с мячом 

1  

 

19 

Акробатические упражнения: кувырок 

вперёд, назад в упор,стойка на голове,  на 

руках. Переворот в сторону 

1  
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20 

Акробатические упражнения: кувырок 

вперёд, назад в упор, стойка на голове, на 

руках. Переворот в сторону 

1  

 

 Подготовка к соревнованиям     

21 Тренировки, товарищеские матчи  1   

22 Тренировки, товарищеские матчи   1   

23 Тренировки, товарищеские матчи   1   

24 

 

Итоговое занятие. Промежуточная 

аттестация 

  
 

В здоровом теле здоровый дух 23   

25 

Теоретическая подготовка  

Физиологические основы спортивной 

тренировки 

 
1 

 

 

 Специальная подготовка техническая     

26 

Ведение мяча  восьмеркой, челноком. 

Остановка мяча. Удары по мячу с 

попаданием в ворота.  

1  

 

27 

Ведение мяча  восьмеркой, челноком. 

Остановка мяча. Удары по мячу с 

попаданием в ворота 

1  

 

28 

Ведение мяча  восьмеркой, челноком. 

Остановка мяча. Удары по мячу с 

попаданием в ворота 

1  

 

29 

Ведение мяча  восьмеркой, челноком. 

Остановка мяча. Удары по мячу с 

попаданием в ворота 

1  

 

30 

Конкурсы: с ударами по воротам «Кто 

точнее»; с ударами по неподвижному мячу 

и после набрасывания «Кто дальше» 

1  

 

31 

Конкурсы: с ударами по воротам «Кто 

точнее»; с ударами по неподвижному мячу 

и после набрасывания «Кто дальше»   

1  

 

32 

Конкурсы: с ударами по воротам «Кто 

точнее»; с ударами по неподвижному мячу 

и после набрасывания «Кто дальше»   

1  

 

Специальная подготовка тактическая      

33 

Остановки, повороты на месте с мячом и 

без. Перемещения в защитной стойке, в 

остановках 

1  

 

34 
Передачи мяча на месте в парах,  

в движении: в тройках 

1  
 

35 
Передачи мяча на месте в парах,  

в движении: в тройках 

1  
 

36 
Обучение передачам мяча на месте в парах, 

в тройках 

1  
 

37 
Обучение передачам мяча на месте в парах, 

в тройках 

1  
 

38 Учебная игра, жестикуляция 1   

39 Учебная игра, жестикуляция 1   

Общая и специальная физическая подготовка     
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40 

Легкоатлетические упражнения. Бег 30 м.; 

бег 3 х 30 м.;  2 х 60 м.; медленный до 10 

мин.; 200 и 500 м.; (кросс) до 800 м.  

1  

 

41 Прыжки в высоту, в длину. Бег на 10 – 15 м.  1   

42 

Ускорения на 15, 30 м. без мяча и с мячом. 

Бег: прыжками, с изменением направления 

до 180º; боком и спиной вперёд 

(наперегонки). Обводка стоек  

1  

 

43 
Метание малого мяча 10 м. на дальность. 

Спец. упражнения для развития быстроты 

1  
 

44 

Подвижные игры. Игры с бегом на 

скорость, с прыжками в высоту и длину,  

с метаниями мяча  

1  

 

45 Спортивные игры. Баскетбол. Ручной мяч 1   

 Подготовка к соревнованиям     

46 Тренировки, товарищеские матчи.   1   

47 
Итоговое занятие.  

Промежуточная аттестация 

  
 

Основы спортивного мастерства футболиста 24    

48 
Теоретическая подготовка  

Современный футбол 

1  
 

 Специальная подготовка техническая     

49 
Ведение одновременно двух мячей. 

Остановка грудью летящего мяча  

1  
 

50 
Ведение одновременно двух мячей. 

Остановка грудью летящего мяча 

1  
 

51 Игры в «Лабиринт»  1   

52 Игры в «Лабиринт» 1   

53 
Игра в футбол по упрощенным правилам  

3 x 3, 4 x 4, 5x 5 игроков 

1  
 

54 
Игра в футбол по упрощенным правилам 

 3 x 3, 4 x 4, 5x 5 игроков 

1  
 

Специальная подготовка тактическая     

55 
Прием мяча подошвой. Подбор мяча, 

отскочившего от вратаря 

1  
 

56 
Прием мяча подошвой. Подбор мяча, 

отскочившего от вратаря  

1  
 

57 
 Учебная игра 3х3. Обучение обманным 

движениям, финтам 

1  
 

59 
Учебная игра 3х3. Обучение обманным 

движениям, финтам 

1  
 

59 

Обучение ударам головой, боковой частью 

лба стоя на месте.  

Тактика игры в нападении 3х2 

1  

 

60 

Обучение ударам головой, боковой частью 

лба стоя на месте.  

Тактика игры в нападении 3х2 

1  

 

Общая и специальная физическая подготовка     
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61 

Специальные упражнения для развития 

ловкости. Прыжки с разбега вверх, стараясь 

достать высоко подвешенный мяч ногой, 

головой; то же, выполняя в прыжке поворот 

до 180º. Прыжки вверх с места и разбега, 

выполняя удары по мячам, подвешенным на 

различной высоте 

1  

 

62 

Эстафеты с элементами акробатики. 

 СФП, упражнения: «контроль мяча», удары 

по воротам 

1  

 

63 

Эстафеты с элементами акробатики. 

 СФП, упражнения: «контроль мяча», удары 

по воротам 

1  

 

64 

Техника передвижения и владения мячом: 

остановка прием мяча. Передвижение 

спиной вперед, повороты, удары по мячу, 

ведение мяча по кругу 

1  

 

65 
Остановка мяча внутренней стороной стопы 

и подошвой. Бег в сочетании с ходьбой 

1  
 

Инструкторская и судейская практика      

66 

Стойки, перемещения по площадке. 

Передачи мяча в парах на месте.  

Остановки, повороты, передача мяча 

1  

 

67 

Ведение мяча шагом, бегом, передачи мяча 

в движении (в тройках). Штрафные удары.  

 Обманные движения и финты  

1  

 

68 

Совершенствование ведения мяча,  передач 

в двойках и в тройках, штрафные. 

Отсекание от мяча соперника, атака 

1  

 

 Подготовка к соревнованиям     

69 Тренировки, товарищеские матчи   1   

70 Тренировки, товарищеские матчи   1   

71 Тренировки, товарищеские матчи  1   

Итоговое занятие 1   

72 
Подведение итогов года. Тестирование. 

Итоговая аттестация 

1  
 

 Итого: 72   
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Основные задачи обучения по программе  

 3-й год обучения 

Образовательные:  

- закрепить сведения о профилактике травматизма, оказании первой помощи;  

- углубить сведения о закаливающих процедурах и укрепления здоровья;  

- закрепить освоение специальных физических  упражнений, направленных на 

всестороннее физическое развитие обучающихся;  

- совершенствовать навыки удара по мячу на дальность и точность, технику выброса мяча 

и передвижения на поле.  

- совершенствовать тактику владения техническими элементами;  

- совершенствовать разную технику владения и передачи мяча;  

- закреплять навык тактических действий в разных футбольных ситуациях.  

Развивающие:  

- развивать общую и специальную выносливость;  

- развивать лидерские качества, инициативу и социальную активность.  

- развивать специальные умения и навыки: «чувство мяча», ловкость, точность передач, 

координацию движений;   

- развивать скоростно-силовые качества: ловкость, быстроту реакции, координацию 

движений;  

- развивать психомоторные способности, определяющие качество управления технико-

тактическими действиями в вариативных условиях игровых ситуаций.  

Воспитательные:  

- закрепить чувство ответственности перед коллективом;  

- закрепить потребность в бережном отношении к своему здоровью.  

-  воспитывать настойчивость, волю, трудолюбие, товарищескую взаимопомощь.   

-  продолжать воспитывать устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к 

своему здоровью.   

 В соответствии с задачами по окончании реализации данной программы у 

обучающихся возможно достижение следующих результатов: 

   

Содержание программы 

3-й год обучения 

 

Футбол – командный вид спорта 

Теоретическая подготовка 

Теория: Футбол: базовые и новые виды. Эволюция тактических схем. Лидерские 

качества как средства социально-активной личности. Роль капитана в команде.   

 Специальная подготовка техническая  

Теория: Правила выполнения упражнений.   

Практика: Ведение мяча одной ногой восьмеркой, челноком. Жонглирование 

мячом попеременно правой и левой ногами. Остановка катящегося мяча правой и левой 

ногой. Игра вратаря: ловля и отбивание мяча ударом ногой по неподвижному мячу и 

после набрасывания. Закрепление всех ранее изученных техник.  

Специальная подготовка тактическая 

Теория: Правила выполнения упражнений.  

Практика: Обучение остановкам, поворотам на месте с мячом и без него. 

Обучение перемещениям в защитной стойке, остановкам. Обучение передачам мяча на 

месте в парах. Обучение передачам мяча в движении: в тройках. Учебная игра, 

жестикуляция. Закрепление всех ранее изученных тактических действий во время игры в 

футбол.  

Общая и специальная физическая подготовка 

Теория Правила выполнения упражнений.  

Практика: Общеразвивающие упражнения без предметов. Маховые упражнения, 

круговые вращения рук в сочетании с движениями ног и туловища. Разгибание рук в ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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упоре лёжа. Круговые движения туловищ, повороты и наклоны с одноимёнными 

движениями рук и ног, разноимённые движения на координацию. Отведение, приведение 

и маховые движения ноги вперёд, в стороны, назад. Упражнения с набивным мячом (1 

кг.). Броски набивного мяча одной и двумя руками через голову. Поднимание и опускание 

прямых ног с мячом, зажатым между ступнями, в положении лёжа на спине. 

Акробатические упражнения. Кувырок вперёд. Кувырок назад в упор стоя ноги врозь из 

упора присев, из седа, из основной стойки. Стойка на голове из упора присев толчком 

двух ног. Стойка на руках толчком одной и махом другой ноги. Переворот в сторону. 

Закрепление всех ранее изученных общефизических и специальных упражнений для 

развития функциональных качеств обучающихся.   

  Подготовка к соревнованиям 

Практика: Тренировки, товарищеские матчи.   

 Итоговое занятие 

Практика:  Промежуточная  аттестация.  Сдача  контрольных нормативов.   

Специальная физическая подготовка 

Теоретическая подготовка 

Теория: Футбол в лицах: истории великих футболистов. Олимпийские игры. 

Футбол на Олимпийских играх: история, правила и отличия.  

Российские спортсмены на Олимпийских играх.  

Специальная подготовка техническая 

Теория: Правила выполнения упражнений.   

Практика: Ведение мяча попеременно правой и левой ногой восьмеркой, 

челноком. Остановка ногой летящего мяча. Удары по неподвижному мячу серединой 

подъема, внутренней стороной стопы, носком с попаданием в ворота. Конкурсы: с 

ударами по воротам «Кто точнее»; с ударами по неподвижному мячу и после 

набрасывания «Кто дальше».  

Закрепление всех ранее изученных техник.  

Специальная подготовка тактическая 

Теория: Правила выполнения упражнений.  

Практика: Обучение ведению мяча с переводом перед собой. с изменением 

направления и скорости. Обучение ведению мяча с сопротивлением защитника. Обучение 

остановке мяча после передачи низом. Индивидуальная подготовка вратаря (ловля мяча, 

постановка рук). Обучение удару носком. Индивидуальная подготовка вратаря (ловля и 

отбивание мяча руками и ногами). Закрепление всех ранее изученных тактических 

действий во время игры в футбол.  

Общая и специальная физическая подготовка 

Теория: Правила выполнения упражнений.  

Практика: Легкоатлетические упражнения. Бег 30 м. на скорость. Повторный бег 

до 3 х 30 м., до 2 х 60 м. Бег медленный до 10 мин. Бег по пересечённой местности (кросс) 

до 800 м. Бег 200 и 500 м. Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание». 

Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». Метание малого мяча по коридору 

шириной 10 м. на дальность с разбега. Подвижные игры. Игры с бегом на скорость, с 

прыжками в высоту и длину, с метаниями мяча на дальность и в цель.  Спортивные игры. 

Баскетбол. Ручной мяч. Специальные упражнения для развития быстроты. Бег на 10 – 15 

м. из различных стартовых положений – сидя, бега на месте, лёжа. Ускорения на 15, 30 м. 

без мяча и с мячом. Бег прыжками. Бег с изменением направления до 180º. Бег боком и 

спиной вперёд (наперегонки). Обводка стоек. Рывок с мячом. Закрепление всех ранее 

изученных общефизических и специальных упражнений для развития функциональных 

качеств обучающихся.  

Подготовка к соревнованиям 

Практика: Тренировки, товарищеские матчи.   

Итоговое занятие 

Практика: Промежуточная аттестация. Сдача контрольных нормативов.   

Технико-тактическое совершенствование ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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Теоретическая подготовка 

Теория: Тенденции развития современного футбола: технические и тактические 

приемы в соревновательной деятельности. Система силовой подготовки футбольных 

команд (на примере разных футбольных команд).  

Специальная подготовка техническая  

Теория: Правила выполнения упражнений.   

Практика: Ведение одновременно двух мячей. Остановка грудью летящего мяча. 

Игры в «Лабиринт». Игра в футбол по упрощенным правилам 3 на 3, 4 на 4, 5 на 5 

игроков. Закрепление всех ранее изученных техник.  

Специальная подготовка тактическая 

Теория: Правила выполнения упражнений.  

Практика: Обучение приему мяча подошвой. Обучение подбору мяча 

отскочившего от вратаря. Учебная игра 3х3. Обучение обманным движениям, финтам. 

Обучение ударам головой, боковой частью лба стоя на месте. Тактика игры в нападении 

3х2. Закрепление всех ранее изученных тактических действий во время игры в футбол.  

Общая и специальная физическая подготовка 

Теория: Правила выполнения упражнений.  

Практика: Специальные упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега 

вверх, стараясь достать высоко подвешенный мяч ногой, головой; то же, выполняя в 

прыжке поворот до 180º. Прыжки вверх с места и разбега, выполняя удары по мячам, 

подвешенным на различной высоте. Эстафеты с элементами акробатики. Специальная 

физическая подготовка изучение упражнения «контроль мяча», удары по воротам, 

Отработка техники передвижения и владения мячом: остановка прием мяча. 

Передвижение спиной вперед, повороты, удары по мячу внутренней частью стопы, 

ведение мяча по кругу. Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и 

подошвой. Бег в сочетании с ходьбой. Закрепление всех ранее изученных 

общефизических и специальных упражнений для развития функциональных качеств 

обучающихся.  

Инструкторская и судейская практика 

Теория: Правила судебной практики.   

Практика: Стойки, перемещения по площадке. Обучение передачам мяча в парах 

на месте. Обучение остановкам, поворотам. Обучение остановке и передаче мяча. 

Обучение ведению мяча шагом, бегом. Обучение передачам мяча в движении. Обучение 

исполнений штрафных ударов из стандартных положений. Обучение ведению мяча с 

изменением скорости и направления. Обучение обманным движениям и финтам. 

Обучение передачам мяча в тройках в движении. Совершенствование ведения мяча, 

исполнение штрафных. Совершенствование передач в двойках и в тройках. Обучение 

отсеканию от мяча соперника и овладение мячом с дальнейшей организацией атаки. 

Приобретение обучающимися практических навыков судейства во время футбольного 

матча.   

Подготовка к соревнованиям 

Теория: Тренировки, товарищеские матчи, подготовка к футбольному турниру.   

Итоговое занятие 

Практика: Проведение спортивного соревнования среди обучающихся – 

футбольного турнира. 

 

Планируемые результаты освоения программы 

 3- й год обучения 

Личностные:  

- сформируется навык активного участия в соревновательно-игровой деятельности;  

- научатся управлять своими эмоциями и игровыми ситуациями на поле;  

- проявят готовность и способность к саморазвитию и самообразованию;  

- приобретут чувство уверенности в себе, веры в свои возможности;  
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- научатся проявлять доброжелательное отношение к товарищам, отзывчивость, 

толерантность, культуру общения и взаимодействия в учебной и соревновательной 

деятельности;  

- будут формироваться чувства: патриотизма, общероссийской гражданской 

идентичности.  

Метапредметные:  

научатся:   

- принимать участие в учебно-тренировочных  занятиях с учетом требований 

безопасности;  

- самостоятельно  определять  цели  и планировать пути  их достижения;  

- оценивать правильность выполнения учебной задачи;  

- анализировать и оценивать результаты своего труда, находить способы их улучшения.   

- выполнять инструкции при решении учебных задач и выбирать наиболее эффективные 

способы решения задач в зависимости от конкретных условий;  

- пользоваться дополнительной информацией, используя справочную литературу;  

- формулировать собственное мнение и позицию и приходить к общему решению в 

совместной деятельности со сверстниками. 

Предметные результаты:  

-  получат первоначальные представления об оказании первой помощи;  

- освоят тактические действия в соревновательной деятельности,  

- научатся выполнять специальные упражнения на развитие ловкости, для отработки 

элементов в движении, на точность, силу и дальность с применением их на практике в 

рамках футбольной деятельности;    

- овладеют в совершенстве футбольными навыками: овладеют тактикой разновидности 

ударов по мячу на дальность, передачи мяча в движении, разными видами ведения и 

остановки мяча; 

- будут правильно применять технические и тактические приемы в игре; 

-овладеют выполнением технических упражнений: техникой передвижений, остановок, 

поворотов, техникой ударов по воротам.  

научатся: 

- соблюдать пространственную ориентацию на поле;  

- быстро и правильно реагировать в игровых ситуациях, научатся умению предвидеть 

дальнейшее развитие и выбирать выгодный способ решения;  

- овладеют понятиями о судейских знаниях, о применении футбольных правил во время 

матчей.  
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  Календарно-тематический план  

3-й год обучения 

 

№ 

п/п 
Раздел. Тема занятия 

Кол-во 

часов 

Дата занятия 

план факт 

Вводное занятие 1   

1 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 1   

Футбол – командный вид спорта 23   

2 
Теоретическая подготовка  

Футбол- роль капитана в команде 

1  
 

 Специальная подготовка техническая  1   

3 
Ведение мяча- восьмерка, челнок. 

Жонглирование мячом ногами 

1  
 

4 
Ведение мяча- восьмерка, челнок. 

Жонглирование мячом ногами 

1  
 

5 
Остановка мяча. Игра вратаря: ловля и 

отбивание мяч 

1  
 

6 
Остановка мяча. Игра вратаря: ловля и 

отбивание мяч 

1  
 

7 Закрепление  изученных техник 1   

8 Закрепление  изученных техник 1   

Специальная подготовка тактическая     

9 

Остановки, повороты на месте с мячом и без 

Перемещения в защитной стойке, 

остановки. Передачи мяча на месте в парах  

1  

 

10 

Остановки, повороты на месте с мячом и без 

Перемещения в защитной стойке, 

остановки. Передачи мяча на месте в парах 

1  

 

11 
Обучение передачам мяча в движении:  

в тройках. Учебная игра, жестикуляция 

1  
 

12 
Обучение передачам мяча в движении: в 

тройках. Учебная игра, жестикуляция 

1  
 

13 
Закрепление  изученных тактических 

действий  

1  
 

14 
Закрепление  изученных тактических 

действий  

1  
 

Общая и специальная физическая подготовка     

15 

ОРУ без предметов. 

 Маховые упражнения, круговые вращения 

рук, туловища, повороты и наклоны, 

движения на координацию 

1  

 

16 

ОРУ без предметов. 

 Маховые упражнения, круговые вращения 

рук, туловища, повороты и наклоны, 

движения на координацию 

1  

 

17 

Упражнения с набивным мячом (1 кг.). 

Броски, поднимание и опускание прямых 

ног с мячом 

1  

 

18 

Акробатические упражнения. Кувырки, 

стойка на голове из упора, на руках. 

Переворот в сторону.  

1  
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19 

Акробатические упражнения. Кувырки, 

стойка на голове из упора, на руках. 

Переворот в сторону  

1  

 

20 
Закрепление всех изученных 

общефизических и спец. упражнений 

1  
 

21 
Закрепление всех изученных 

общефизических и спец. упражнений   

1  
 

 Подготовка к соревнованиям     

22 Тренировки, товарищеские матчи   1   

23 Тренировки, товарищеские матчи   1   

24 
Итоговое занятие. Промежуточная 

аттестация 

1  
 

Специальная физическая подготовка  23   

25 

Теоретическая подготовка  

Футбол в лицах: истории великих 

футболистов 

1  

 

 Специальная подготовка техническая      

26 
Ведение мяча: восьмерка, челнок. 

Остановка мяча. Удары по мячу 

1  
 

27 
Ведение мяча: восьмерка, челнок. 

Остановка мяча. Удары по мячу  

1  
 

28 

Конкурсы: с ударами по воротам «Кто 

точнее»; с ударами по неподвижному мячу 

«Кто дальше» 

1  

 

29 

Конкурсы: с ударами по воротам  

«Кто точнее»; с ударами по неподвижному 

мячу  «Кто дальше» 

1  

 

30 Закрепление всех ранее изученных техник 1   

31 Закрепление всех ранее изученных техник 1   

Специальная подготовка тактическая     

32 

Ведение мяча перед собой,  с 

сопротивлением защитника, остановка мяча 

после передачи низом 

1  

 

33 

Ведение мяча перед собой,  с 

сопротивлением защитника, остановка мяча 

после передачи низом 

1  

 

34 

Индивидуальная подготовка вратаря: 

ловля мяча, постановка рук, удары, 

отбивание мяча руками и ногами 

1  

 

35 

Индивидуальная подготовка вратаря: 

ловля мяча, постановка рук, удары, 

отбивание мяча руками и ногами 

11  

 

36 Закрепление  изученных техник в игре 1   

37 Закрепление  изученных техник в игре 1   

Общая и специальная физическая подготовка     

38 

Легкоатлетические упражнения. Бег 30 м.; 

бег 3 х 30 м.;  2 х 60 м.; медленный до 10 

мин.; 200 и 500 м.; (кросс) до 800 м.  

1  

 

39 Прыжки в высоту, в длину. Бег на 10 – 15 м.  1   
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40 

Ускорения на 15, 30 м. без мяча, с мячом. 

Бег: прыжками, с изменением направления 

до 180º; боком и спиной вперёд 

(наперегонки). Обводка стоек  

1  

 

41 
Метание малого мяча 10 м. на дальность. 

Спец. упражнения для развития быстроты 

1  
 

42 

Подвижные игры. Игры с бегом на 

скорость, с прыжками в высоту и длину,  

с метаниями мяча  

1  

 

43 
Закрепление изученных общефизических и 

спец. упражнений  

1  
 

44 
Закрепление изученных общефизических и 

спец. упражнений 

1  
 

 Подготовка к соревнованиям     

45 Тренировки, товарищеские матчи   1   

46 Тренировки, товарищеские матчи 1   

47 
Итоговое занятие. Промежуточная 

аттестация 

  
 

Технико-тактическое совершенствование 24   

48 
Теоретическая подготовка  

Тенденции развития современного футбола 

1  
 

 Специальная подготовка техническая     

49 
Ведение одновременно двух мячей. 

Остановка грудью летящего мяча  

1  
 

50 
Ведение одновременно двух мячей. 

Остановка грудью летящего мяча 

1  
 

51 Игры в «Лабиринт»  1   

52 
Игра в футбол по упрощенным правилам  

3 x 3, 4 x 4, 5x 5 игроков 

1  
 

53 
Игра в футбол по упрощенным правилам 

 3 x 3, 4 x 4, 5x 5 игроков 

1  
 

54 Закрепление  изученных техник  1   

Специальная подготовка тактическая     

55 
Прием мяча подошвой.  

Подбор мяча от вратаря 

1  
 

56 
 Учебная игра 3х3. Обучение обманным 

движениям, финтам 

1  
 

57 
Учебная игра 3х3. Обучение обманным 

движениям, финтам 

1  
 

58 
Удары головой, боковой частью лба стоя на 

месте. Тактика игры в нападении 3х2 

1  
 

59 
Удары головой, лбом, стоя на месте.  

Тактика игры в нападении 3х2 

1  
 

60 Закрепление  изученных техник в игре 1   

Общая и специальная физическая подготовка     

61 

Спец. упражнения для развития ловкости: 

прыжки с разбега вверх,  с места,  с разбега,  

в прыжке поворот до 180º 

1  

 

62 Эстафеты с элементами акробатики. 1   

63 

СФП, упражнения «контроль мяча», удары 

по воротам, техника передвижения и 

владения мяча, остановка, прием мяча. Бег  

1  
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64 
Закрепление изученных общефизических и 

спец. упражнений 

1  
 

Инструкторская и судейская практика     

65 

Стойки, перемещения, передачи мяча в 

парах на месте, остановки, повороты, 

передача мяча 

1  

 

66 

Ведение мяча шагом, бегом, передачи мяча 

в движении (в тройках). Штрафные удары.  

 Обманные движения и финты,  атака 

1  

 

67 
Практические навыки судейства во время 

футбольного матча 

1  
 

 Подготовка к соревнованиям     

68 Тренировки, товарищеские матчи   1   

69 Тренировки, товарищеские матчи 1   

70 Тренировки, товарищеские матчи   1   

71 
Итоговое занятие. Промежуточная 

аттестация. Контрольные испытания 

1  
 

Итоговое занятие 1   

72 
Подведение итогов года. Тестирование. 

Итоговая аттестация 

1  
 

 Итого: 144   
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МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

                        Методы и приемы, применяемые на занятиях: 

Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об 

изучаемом движении: объяснение, рассказ, замечание, команды, указания. 

Наглядные методы: применяются в виде показа упражнения, наглядных пособий. 

Эти методы помогают создать у учащихся конкретные представления об изучаемых 

действиях. 

Практические методы: 

1. Метод упражнений. 

2. Игровой метод. 

3. Соревновательный. 

4. Метод круговой тренировки. 

Метод упражнений предусматривает многократные повторения: тренировка 

упражнений с мячом и ракеткой на количество повторений в одной серии; жонглирование 

теннисным мячом; тренировка ударов у тренировочной стены; имитация ударов; 

имитация перемещений; сочетание ударов; изучение подач; свободная игра на столе; игра 

на счет. Упражнения разучиваются двумя методами - в целом и по частям. 

Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся 

образовались некоторые навыки игры. 

Метод круговой тренировки подбирается с учетом технических и физических 

способностей учащихся и предусматривает выполнение заданий в специально 

подготовленных местах. 

       Используемые образовательные технологии: 

- Здоровьесберегающие технологии: 

 Чередование видов деятельности. Разнообразие форм организации занятий, чередование 

физической и умственной нагрузки обучающихся - один из способов повышения 

эффективности учебно-тренировочного занятия.  

Благоприятная дружеская обстановка на занятиях. Тренировка должна быть 

развивающей, интересной. На учебно-тренировочных занятиях обязательно обращается 

внимание на физическое и психологическое состояние обучающихся.  

Занятия на свежем воздухе. Эффективным средством против простудных заболеваний 

становится закаливание организма, опираясь на естественные факторы закаливания, 

поэтому при благоприятных погодных условиях тренировка проходит на улице.  

Воспитательная направленность занятия. Воспитательный эффект учебно-

тренировочных занятий достигается за счет возможностей индивидуально-

дифференцированного подхода к развитию нравственных качеств обучающихся. 

- технология личностно-ориентированного обучения и воспитания, позволяющая 

максимально развивать индивидуальные познавательные способности обучающихся на 

основе имеющегося у них опыта; 

-технология развивающего обучения направлена на «зону ближайшего развития», т.е. на 

деятельность, которую обучающийся может выполнить с помощью педагога; 

- здоровьесберегающая технология выполняет релаксационную функцию, помогает 

добиться эмоциональной разрядки, снять умственную усталость и утомление, что даёт 

определённый терапевтический эффект; 

- игровая технология в программе «Футбол» является, основополагающей в обучении, т.к. 

для детей, игра – это активная физическая деятельность. Игра, облечённая в интересную 

форму, помогает лучшему усвоению программных умений и навыков;  

- технология коллективной творческой деятельности предполагает организацию 

совместных действий обучающихся, коммуникацию, общение, взаимопомощь; 

- информационные (компьютерные) технологии помогают сделать образовательный 

процесс более ярким, доступным, интересным и легким для усвоения. 
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Формы организации учебных занятий 

- групповые практические занятия; 

- групповые и индивидуальные теоретические занятия; 

- индивидуальные с отдельными учащимися; 

- самостоятельные тренировки по заданию педагога; 

- просмотр учебных видео и соревнований; 

- спортивные соревнования. 

Информационные источники: 

                                             Список литературы для педагога 

1. В. Промский, Н. Ковеня, «Футзал» - современный метод подготовки, г.Кострома, 2016.  

2. Б. Цирик, «Игровые упражнения в тренировке футболистов» 2016.  

3. С. Андреев, «Мини-футбол», издат. «Физкультура и спорт», 2015. 

4. В. Варюшкин, «Тренировка юных футболистов» изд. «Физическая культура» РФС, 

Москва, 2017.  

5. М. Годик, С. Мосягин, И. Швыков «Поурочная программа подготовки юных 

футболистов», Москва, 2014. 

6. «Футбол – обучение базовой технике». Национальная академия футбола «Уроки 

футбола» час.1,2,3, Москва 2016. 

7. Ф. Иорданская, «Мониторинг физической и функциональной подготовленности 

футболистов в условиях учебно-тренировочного процесса», изд. «Советский спорт», 2016  

8. Основы управления подготовкой юных спортсменов. Под общей редакцией 

Набатниковой М.Я., М.: ФиС, 2012. 

9. Юный футболист. Учебное пособие для тренеров. Под общей редакцией 

Лаптева А.П. и Сучилина А.А. М.: ФиС, 2013. 

10. Кузнецов А.А. Футбол. Настольная книга детского тренера. - М.: Олимпия; Человек, 

2007.  

Список литературы для обучающихся и родителей: 

1. Назаренко Л.Д. Оздоровительные основы физических упражнений. – М.: Владос-пресс, 

2003. 

 2. Верхошанский Ю.В. Основы специальной силовой подготовки в спорте. -  М.: ФиС, 

2000.     

3. Зациорский В.М.  Физические качества спортсменов. -М.:  ФиС, 2003. 

4. Кир Реднедж Полная иллюстрированная энциклопедия мирового футбола. – М.: 

РОСМЭН, 2004 

5. Алексеев А.В. Преодолей себя! Психическая подготовка в спорте / Изд. 5-е, 

переработанное и дополненное. – Ростов-на-Дону: ФЕНИКС, 2006. 

6. Журавлѐв Д.В.Психологическая регуляция и оптимизация функциональных состояний 

спортсмена. – СПб: 2009. 

7. Цирик Б.Я., Лукашин Ю.С. Футбол. М., ФиС, 2005.  

8. Сушков М.П., Розин М.Б., Ваш друг - кожаный мяч. М., ФиС, 2007. 

Электронные ресурсы: 

1.Официальный сайт ФФМО. Электронный ресурс. Режим доступа: http://www.ffmo.ru  

2.Объединение отечественных тренеров по футболу. Электронный ресурс. Режим доступа: 

www.football-trener.ru  

3.Академия тренерского мастерства. Электронный ресурс. Режим доступа: http://atmrfs.ru/  

4.Уроки футбола. Электронный ресурс. Режим доступа: http://footballtrainer.ru  

5.Для проекта «Мини-футбол в школу». Электронный ресурс. Режим доступа: 

http://football-web.ru  

6.Футбольный- Тренер.Ру. Электронный ресурс. Режим доступа: 

http://subscribe.ru/archive/sport.soccer.school/201004/30131359.html  

 

Оценочные материалы 

Оценка уровня освоения дополнительной общеразвивающей программы 
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Входной контроль выполняет функцию первичного среза обученности и качества 

умений, навыков обучающихся группы и определения перспектив дальнейшего обучения 

с целью сопоставления этих результатов с последующими показателями. Форма контроля 

– опрос, тестирование.  

Текущий контроль проходит с целью отслеживания уровня владения необходимым 

объемом теоретических знаний и технико-тактическими компетенциями обучающихся, 

осуществляется педагогом в течение учебного года. Форма контроля - педагогическое 

наблюдение.  

Промежуточный контроль проводится в середине учебного года, с целью 

проверки усвоения знаний, умений и навыков пройденного материала.  

Итоговый контроль проводится в конце учебного года с целью контроля уровня 

освоения программы. 

По качеству освоения программного материала выделены следующие уровни 

знаний, умений и навыков: 

- высокий - программный материал усвоен обучающимися детьми полностью, учащийся 

имеет высокие достижения; 

- средний - усвоение программы в полном объеме, при наличии несущественных ошибок; 

- низкий - усвоение программы в неполном объеме, допускает существенные ошибки в 

теоретических и практических заданиях. 

Перевод учащихся в группу следующего года обучения производится на основании 

выполнения футболистами контрольно-переводных нормативов (тестов) по общей и 

специальной физической подготовке. Тестирование по общей физической и технической 

подготовке проводится в начале и конце учебного года. Основной критерий – повышение 

результата к концу учебного года по сравнению с результатом в начале года. 

 

1. Контрольно-переводные нормативы (тесты)  

по общей и специальной физической подготовке 

 

Развиваемое 

физическое 

качество 

Контрольные упражнения (тесты) 

 Норматив 

8 лет 9 лет 10 лет 

Быстрота Бег на 30 м 6,5 с 6,0 с 5.5 

Бег 60м со 

старта 

12.3 11.8 11.5 

Челночный бег 

3х10 м 

10.2 9,5 с 9.3 

Скоростно-

силовые 

качества 

Прыжок в 

длину с места 

110 см 125 см 140 

Тройной 

прыжок 

300 м 330 м 360 

Прыжок вверх 

со взмахом 

руками 

10см 12см 14 

Выносливость Бег 1000 

метров 

Без учета 

времени 

Без учета 

времени 

Без учета 

времени 

 

Развиваемое 

физическое 

качество 

Контрольные упражнения (тесты) 

 Норматив 

11-12 лет 13-14 лет 15-17 лет 

Быстрота Бег на 15 м  с 

высокого 

старта 

3.0 2.9 2.8 

Бег на 15 м  с 2.8 2.6 2.4 
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хода 

Бег на 30 м с 

высокого 

старта 

5.3 5.1 4.9 

Бег на 30 м с 

хода 

4.7 4.6 4.5 

Скоростно-

силовые 

качества 

Прыжок в 

длину с места 

1.80 1.85 1.90 

Тройной 

прыжок 

5.80 6.00 6.20 

Прыжок в 

высоту без 

взмаха 

9 10 12 

Прыжок в 

высоту со 

взмахом рук 

16 18 20 

Сила Бросок 

набивного мяча 

1 кг из-за 

головы 

6 7 8 

Техническое 

мастерство 

Удар по мячу 

ногой на 

точность 

50% 45% 40% 

Удар по мячу 

на дальность 

(сумма ударов 

правой и левой 

ногой) 

25 27 30 

Обводка стоек 

и удар по 

воротам 

6.8 6.7 6.6 

Вбрасывание 

аута 

11 12 13 

 

2.Тестовые задания для оценки освоения программы 

 в части практической подготовки 

 

При проведении тестирования по физической подготовке следует обратить 

внимание на соблюдение требований инструкции и создания условий для выполнения 

упражнений. 

Подтягивание (для оценки силы и силовой выносливости мышц плечевого пояса). 

И.П. – вис хватом сверху на перекладине, руки на ширине плеч. Сгибание рук до 

положения «подбородок над перекладиной», возвращение в и.п. до полного выпрямления 

в локтевом суставе. 

Методические указания: раскачивание тела на перекладине, сгибание ног, перехват 

рук не допускаются. Критерием служит максимальное число подтягиваний за 30 сек. 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (для оценки уровня силовой 

(динамической) выносливости мышц плечевого пояса, а так же статической выносливости 

мышц спины, брюшного пресса, таза и ног). 

И.П. – упор лежа. Сгибание рук до касания грудью пола (скамейки), разгибание – до 

полного выпрямления рук. 

Методические указания: ладони на ширине плеч, локти направлены назад-в стороны. 

Голова, туловище и ноги составляют прямую линию, которая сохраняется на протяжении 
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всего выполнения упражнения. Дается одна попытка. Фиксируется количество отжиманий 

при условии при условии правильного выполнения теста в произвольном темпе без 

отдыха. Критерием служит максимальное число отжиманий за 30 сек. 

Поднимание туловища из положения лежа на спине (для оценки уровня силовой 

(динамической) выносливости мышц брюшного пресса). 

И.П. – лежа на спине, руки в замок за головой, ноги согнуты в коленях на 90 

градусов, ступни зафиксированы. Сесть, локтями коснуться коленей, лечь. 

Методические указания: фиксируется максимальное количество подъемов за 30 

секунд в одной попытке. Упражнение выполняется на гимнастическом мате. 

Прыжки через скакалку (для оценки уровня развития скоростных и 

координационных способностей). 

И.П. – скакалка сзади. Фиксируется максимальное количество прыжков за 1 минуту 

в одной попытке. Критерием служит максимальное количество прыжков за 1 мин. 

Бег 60 м с высокого старта (для оценки уровня развития скоростных и 

координационных способностей)  

Тестирование проводится на дорожке стадиона или легкоатлетического манежа. 

Количество стартующих в забеге определяется условиями, при которых бегущие не 

мешают друг другу. Разрешается одна попытка. После 10-15 минутной разминки дается 

старт. Критерием, служит минимальное время. 

Для оценки освоения программы в части технической подготовки для обучающихся 

определенных возрастных категорий в таблице представлены нормативы в виде тестовых 

упражнений. 

3. Тестовые упражнения для оценки освоения программы 

в части технической подготовки 

 

 

 

 

№ Упражнение 7-8 

лет 

9-10 

лет 

11 

лет 

12 

лет 

13 

лет 

14 

лет 

15 лет 16 лет 17 лет 18 лет 

 Для полевых игроков 

1. Удар по мячу 

ногой на точность 

(число 

попаданий) 

3 6 7 8 6 7 8 6 7 8 

2. Ведение мяча, 

обводка стоек и 

удар по воротам 

(сек.)  

до 

30,0 

до 

30,0 

до 

20,0 

до 

20,0 

10,0 9,5 9,0 8,7 8,5 8,3 

3. Жонглирование 

мячом 

(количество раз) 

4 8 10 12 20 25 более 

25 

более 

25 

более 

25 

более 

25 

 Для вратарей 

1. Удары по мячу 

ногой с рук на 

дальность и 

точность (м) 

    30 34 38 40 43 45 

2. Доставание 

подвешенного 

мяча кулаком в 

прыжке (см) 

    45 50 55 58 60 62 

3. Бросок мяча на 

дальность (м) 

    20 24 26 30 32 34 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 706 
МОСКОВСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Цой Галина Сергеевна, 
Директор

03.10.25 10:56 (MSK) Сертификат 657B705DD2B2A84BBE2FA2B5DBBED28E
Действует с 06.03.25 по 30.05.26

Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"

38



  

Карта результатов освоения дополнительной общеразвивающей программы 

 

№ ФИ учащегося Критерий Итого  

Физическая 

подготовка 

Техническая 

подготовка 

Тактическая 

подготовка 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

3 балла – высокий уровень  

2 балла – средний уровень 

1 балл – низкий уровень 
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