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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа «Спортивные игры. Школа баскетбола» является дополнительной 

общеразвивающей программой физкультурно-спортивной направленности базового 

уровня освоения. 

Программа разработана в соответствии c основными направлениями 

государственной образовательной политики и современными нормативными документами 

федерального и регионального уровня в сфере образования.  

Актуальность программы состоит в том, что она направлена не только на 

получение детьми образовательных знаний, умений и навыков игры в баскетбол, но и 

обеспечивает организацию содержательного досуга, удовлетворение потребности детей в 

активных формах и двигательной активности. 

 Отличительная особенность программы «Баскетбол» заключается в её 

социальной направленности. Программа предоставляет возможности детям, имеющим 

различный уровень физической подготовки и не получившим ранее практики занятий 

баскетболом, приобщиться к активным занятиям данным видом спорта, укрепить здоровье, 

получить социальную практику общения в детском коллективе. Обучение по программе 

«Баскетбол» стимулирует обучающегося к дальнейшему совершенствованию его 

физической и интеллектуальной сферы.   

         Цель программы: формирование у обучающихся основ культуры здорового и 

безопасного образа жизни на основе устойчивой потребности в систематических занятиях 

баскетболом. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

- научить игре в баскетбол и соблюдению правил игры в баскетбол; 

- закрепить владение основными приемами техники и тактики командных действий на 

определенном уровне; 

- познакомить с основными принципами судейства баскетбольного матча; 

- вооружить необходимыми теоретическими знаниями в области физической культуры;  

- дать необходимый минимум знаний в области гигиены спортсмена. 

Развивающие:  

- сформировать навыки сотрудничества в тренировочных, игровых ситуациях; 

- развить основные двигательные качества: силу, выносливость, ловкость и быстроту;  

- сформировать и усовершенствовать для игры в баскетбол жизненно важные двигательные 

умения и навыки: естественные двигательные действия (ходьба, бег, прыжки, метание и 

др.) и специальные двигательные действия, необходимые для изучения базовых действий в 

баскетболе; 

- развить коммуникативные качества в общении со сверстниками при участии в разных 

формах коллективной игры.  

Воспитательные:  

- сформировать нравственно-этическую ориентацию к занятию спортом;  

- способствовать формированию гражданственности, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека; 

- способствовать развитию желания ребенка к самопознанию и самоопределению; 

- привить учащимся устойчивый интерес к занятиям баскетболом; 

- способствовать формированию у детей интереса к продолжению занятий баскетболом, в 

том числе в детских юношеских спортивных школах.  

По окончании каждого года обучения уровень знаний, умений и навыков, 

обучающихся должен соответствовать требованиям контрольного тестирования. 

Адресат программы: учащиеся 13-17 лет. 

Объем и срок освоения программы - программа рассчитана на 3 года обучения, 

занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 академических часа объемом 144 часа в год. 

Общий объем программы составляет 432 часа. 

Язык реализации: русский - государственный язык Российской Федерации.  ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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Форма обучения: очная. 

Условия приема на обучение: в группу первого года обучения принимаются 

учащиеся по гендерному признаку. Группа может быть разновозрастной. Допуск к 

занятиям производится при наличии справки от врача об отсутствии у ребенка заболеваний, 

которые служат существенным ограничением для занятий в избранном виде деятельности.  

Списочный состав групп формируется в соответствии с технологическим 

регламентом, с учетом санитарных норм и особенностей реализации программы.  

Численный состав групп 1 года обучения – не менее 15 человек, 2 года обучения – не менее 

12 человек, 3 года обучения – не менее 10 человек.  

Особенность реализации программы.  

- переход от общеподготовительных средств к наиболее специализированным для 

начинающего баскетболиста; 

- планомерное прибавление вариативности выполнения приёмов игры и широты 

взаимодействий с партнёрами; 

- увеличение соревновательных упражнений в процессе занятий; 

- постепенный переход от обучения техническим и тактическим действиям к их 

совершенствованию на базе роста физических и психических возможностей; 

- увеличение объёма тренировочных нагрузок; 

- повышение интенсивности занятий. 

Формы проведения занятий: 

- учебно-тренировочное занятие (групповые теоретические и практические занятия); 

- тренировки по индивидуальным планам; 

- календарные соревнования; 

- учебные и товарищеские игры; 

- занятия по подготовке и сдаче контрольных нормативов. 

В учебно-тренировочном процессе применяются следующие формы организации 

деятельности:  

- фронтальная: работа со всеми учащимися одновременно (беседа, показ, объяснение и т.д.);  

- коллективная: организация проблемно-поискового взаимодействия между игроками во 

время тренировочного процесса и соревновательной деятельности; 

- групповая: (совместные действия, общение, взаимопомощь) в малых группах, в т.ч. в 

парах; 

- индивидуальная: организуется с целью отработки отдельных навыков. 

Особенности организации образовательного процесса 

Баскетбол, как и многие другие виды спорта, требует постепенного многолетнего 

перехода от простого к сложному. Трехлетний период программы позволяет планомерно 

работать с детьми разного возраста, объединяя их по физическим данным и 

подготовленности.  

Образовательная деятельность обучающихся построена на основе учета личностных 

ценностей обучающихся в аспекте реализации программы, в данном случае, физкультурно–

спортивной направленности:   

- равенство шансов на успех;   

- достижение результатов;   

- победа не только над соперником, но и над собой;  

- стремление быть первыми.   

Материально-техническое оснащение программы: 

Оборудование и спортивный инвентарь: 

- спортивный зал для занятий баскетболом;  

- конструкции баскетбольные, кольца для баскетбола, мячи баскетбольные, сетки 

баскетбольные, стойки, маты, скакалки, гимнастические скамейки.  

Информационное обеспечение: использование Интернет ресурсов; работа с сайтом 

образовательной организации (страница о секции баскетбола, результаты тестирований, 

соревнований, работа с родителями, фото и видео материалы и прочее).  
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Кадровое обеспечение: занятия по программе проводятся педагогом 

дополнительного образования.  

Планируемые результаты освоения программы 

 В соответствии с задачами по окончании реализации данной программы возможно 

достижение следующих результатов у обучающихся: 

 Личностные:  

- будет привит устойчивый интерес к систематическим занятиям физкультурой и спортом;  

- будут воспитаны морально-волевые и нравственные качества: ответственность, 

целеустремленность патриотизм, социальная активность;  

- сформируются коммуникативные навыки, культура поведения в командных играх, при 

участии в соревнованиях. 

Метапредметные:  

- разовьются навыки планирования, организации деятельности обучающегося в 

соответствии с поставленной целью;  

- целенаправленно будут развиты специальные двигательные навыки и психические 

качества обучающихся, укрепится здоровье;  

- овладеют навыками определения наиболее эффективных путей и способов достижения 

результата. 

Предметные: 

- познакомятся с избранным видом спорта баскетболом, его историей;  

- изучат основы личной гигиены спортсмена;  

- узнают причины травматизма при занятиях баскетболом и правилах его предупреждения; 

 - будут обучены основам техники и тактики игры в баскетбол;  

- познакомятся с правилами судейства и организацией проведения соревнований. 
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    УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

1-й год обучения  

 

№ 

п/п 

 

Название раздела, темы 

Количество часов Формы 

контроля/ 

аттестации 
Всего Теория  Практика  

1  Вводное занятие  2  1  1  

Входной контроль 

Устный опрос 

Оценка уровня 

физической 

подготовленности 

2   

Общие основы баскетбола  

 

2 

 

1 

 

1  

Педагогическое 

Наблюдение 

Текущий контроль  

3  

 

Общая физическая 

подготовка  

20 4  16  

Педагогическое 

Наблюдение 

Текущий контроль 

4  
Специальная физическая 

подготовка  
20  4 16  

Педагогическое 

Наблюдение 

Текущий 

контроль 

5  Техническая подготовка  20 4  16  

Педагогическое 

Наблюдение 

Текущий контроль 

6  Тактическая подготовка  20  4  16  

Оценка уровня 

динамики 

тактических 

качеств  

 

7  

 

Игровая подготовка  

 

50  

 

4  

 

46  

Педагогическое 

Наблюдение 

Текущий 

контроль 

8  
Контрольные и календарные 

игры  
8   8  

Участие в 

соревнованиях  

 

9  

 

Итоговое занятие  

 

2  

 

1  

 

1  

Итоговый 

контроль 

тестирование 

  Итого:  144  23  121    
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

2-й год обучения 

 

№  

п/п  

Название раздела, темы  Количество часов Формы 

контроля/ 

аттестации 
Всего  Теория  Практика  

1  Вводное занятие  2  1  1  

Входной контроль 

Устный опрос 

Оценка уровня 

физической 

подготовленности 

2  Общие основы баскетбола  2  1  1  Педагогическое 

Наблюдение 

Текущий контроль  

3  

 

Общая физическая 

подготовка  

20  3  17  

Педагогическое 

Наблюдение 

Текущий контроль 

4  
Специальная физическая 

подготовка  
20  3  17  

Педагогическое 

Наблюдение 

Текущий 

контроль 

5  Техническая подготовка  20  3  17  

Педагогическое 

Наблюдение 

Текущий контроль 

6  Тактическая подготовка  20  3  17  

Оценка уровня 

динамики 

тактических 

качеств  

7  Игровая подготовка  50  3  47 Контрольное 

занятие, зачет  

8  
Контрольные и календарные 

игры  
8   8  

Участие в 

соревнованиях  

9  Итоговое занятие  2  1  1  Итоговый 

контроль 

тестирование  

  Итого: 144  18  126    
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 3-й год обучения 

 

№  

п/п  

 

Название раздела, темы  

Количество часов Формы 

контроля/ 

аттестации 
Всего  Теория  Практика  

1 Вводное занятие  2  1  1  

Входной контроль 

Педагогическое 

наблюдение, опрос  

 

2  

 

Общие основы баскетбола  

2  1  1  Педагогическое 

Наблюдение 

Текущий контроль  

3  

 

Общая физическая 

подготовка  

27  5  22  

Оценка динамики 

уровня физической 

подготовленности 

4  
Специальная физическая 

подготовка  
27  5  22  

Итоговый контроль 

тестирование 

5  Техническая подготовка  27  5  22  
Итоговый контроль 

тестирование 

6  Тактическая подготовка  27  5  22  
Итоговый контроль 

тестирование 

7  Игровая подготовка  90  5  85  Контрольное 

занятие, зачет  

8  
Контрольные и календарные 

игры  
8 0  8  

Участие в 

соревнованиях  

 

9  

Итоговое занятие  2  1  1  Итоговый контроль 

тестирование  

  Итого:  144 11  133  
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УТВЕРЖДЕН 

Директор ГБОУ школа № 706 

Санкт-Петербурга 

________________Г.С. Цой 

Приказ №3 от 01.08.2025г. 

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 реализации дополнительной общеразвивающей программы  

«Спортивные игры. Школа баскетбола» 

на 2025/2026 учебный год 

 

Год 

обучения 

Дата  

начала 

занятий 

Дата 

окончания  

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим  

занятий 

1-й год 12.09.2025 29.05.2026 36 72 144 

2 раза в 

неделю по 2 

академ.часа 

2-й год - - 36 72 144 

2 раза в 

неделю по 2 

академ.часа 

3-й год - - 36 72 144 

2 раза в 

неделю по 2 

академ.часа 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

Особенность обучения по программе 

Обучение детей по программе происходит преимущественно в форме групповых 

занятий. Теоретический материал усваивается в процессе объяснения элементов 

тренировочных упражнений, разбора правильной силовой нагрузки на группы мышц. 

Существующая последовательность исполнения элементов тренировочных упражнений 

способствует усвоению профессиональной терминологии. Приобретение практических 

навыков напрямую связаны с трудоспособностью детей и их физической выносливостью, 

что непременно учитывается при проведении занятий.  

Основные задачи обучения по программе 1-й год обучения 

Обучающие: 

- способствовать приобретению основ теоретических знаний;  

- познакомить с основными приёмами техники игры в баскетбол; 

- познакомить с основными тактическим действиям игры в баскетбол;  

- укреплять здоровье и способствовать закаливанию организма детей; 

- формировать стойкий интерес к занятиям. 

Развивающие: 

- всесторонне гармонично развивать физические способности;  

- развивать двигательные навыки: (гибкость, быстроту, ловкость) для успешного овладения 

навыками игры; 

 - прививать навыки соревновательной деятельности.  

Воспитательные: 

- формировать дружеские отношения внутри детского коллектива. 

 

Содержание программы 

1-й год обучения 

 

 Вводное занятие  

Теория. Знакомство с программой. Характерные особенности игры в баскетбол. 

Проведение инструктажей по правилам техники безопасности при выполнении упражнений 

на занятиях баскетболом. Правила пожарной безопасности и поведения в спортивном зале. 

 Практика: Устный опрос. Формы контроля: вводное тестирование. 

Общие основы баскетбола 

Теория: История возникновения баскетбола в России. Правила игры. Состав 

команды, форма игроков.   

- Сведения о строении и функциях организма человека.  

- Влияние физических упражнений на организм человека.   

- Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль.  

- Необходимость разминки в занятиях спортом.  

  Практика: Правила игры мини-баскетбола, судейская жестикуляция и 

терминология.  

- Методика тренировки баскетболистов.  

- Техническая подготовка баскетболистов.  

- Психологическая подготовка баскетболиста.  

Общая физическая подготовка 

 Теория: Беседа о развитии двигательных качеств. 

Практика: Подвижные игры, ОРУ, Бег, Прыжки, Метание  

- Строевые упражнения  

- Упражнения для рук плечевого пояса  

- Упражнения для ног  

- Упражнения для шеи и туловища  

- Упражнения для всех групп мышц  
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- Подвижные игры: «Пятнашки», «Пустое место», «Снайперы», «Мяч водящего», «Гонка 

мячей»  

- Упражнения для развития быстроты. 

- Упражнения для развития ловкости. 

- Упражнения для развития гибкости. 

 - Упражнения для развития прыгучести.  

Специальная физическая подготовка  

Теория: Показ и объяснение техники упражнений СФП.  

Практика: Выполнение и отработка упражнений для развития быстроты, специальной 

прыгучести, скорости, развития чувства мяча; прыжки.  

- Упражнения для развития быстроты: ускорения, рывки на отрезках от 3 до 40м. 

(из различных исходных положений) лицом, боком, спиной вперед.   

- Бег с максимальной частотой шагов на месте и в движении.   

- Бег за лидером со сменой направления (зигзагом, лицом, спиной вперед, челноком, с 

поворотом).  

- Упражнения для развития специальной прыгучести: многократные прыжки с ноги на 

ногу, выпрыгивания вверх с доставанием ориентира, прыжки на одной ноге и толчком 

двух ног (вперед, вверх, в стороны).  

- Прыжки с подтягиванием бедра толчковой ноги.  

- Упражнения для развития скорости реакции по зрительным и звуковым сигналам.  

- Упражнения для развития чувства мяча. Жонглирование одним, двумя мячами.   

- Подбрасывания и ловля на месте, в движении, бегом.  

- Метание различных мячей цель. 

 - Эстафеты с разными мячами.  

                                      Техническая подготовка  

 Теория: Знакомство с особенностями технической подготовки, выполнением основных 

видов движений при игре в баскетбол. 

Практика: Выполнение и отработка упражнений на отработку технических 

приемов: передвижение в игре, прыжки, ловля, передача мяча, броски мяча в кольцо. 

- Обучение передвижению в стойке баскетболиста.  

- Обучение технике остановок прыжком и двумя шагами.  

- Обучение прыжку толчком двух ног и одной ноги.  

- Повороты вперед и назад.  

- Ловля мяча двумя руками на месте, в движении, в прыжке при встречном и 

параллельном движении.  

- Передача мяча двумя от груди на месте, в движении, в стену, парами, при встречном и 

параллельном движении.  

-Ведение мяча на месте, в движении, с изменением направления, скорости, высоты 

отскока.  

-Броски в кольцо двумя руками от груди с места, слева, справа, с отскоком от щита, в 

движении.  

- Броски в кольцо одной рукой от плеча на месте слева, справа, с середины, без отскока и 

с отскоком от щита.  

- Обучение технике двух шагов с места, в движении.  

- Броски двумя руками от груди с двух шагов.  

Тактическая подготовка 

 Теория: Разбор элементов ударов при игре. 

Практика: Выполнение приемов игры в баскетбол.  

Нападение  

- Выход для получения мяча на свободное место.  

- Обманный выход для отвлечения защитника.  

- Розыгрыш мяча короткими передачами.  

- Атака кольца.  

- «Передай мяч и выходи».  ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 706 
МОСКОВСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Цой Галина Сергеевна, 
Директор

03.10.25 10:56 (MSK) Сертификат 657B705DD2B2A84BBE2FA2B5DBBED28E
Действует с 06.03.25 по 30.05.26

Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"

10



  

 Наведение своего защитника на партнера.  

Защита   

 Противодействие получению мяча.  

- Противодействие выходу на свободное место.  

-Противодействие розыгрышу мяча.  

-Противодействие атаке кольца.  

- Подстраховка.  

- Система личной защиты.  

Игровая подготовка 

Теория: показ и объяснение приемов учебной игры в разных вариантах. 

Практика: 

- Обучение основным приемам техники игры и тактическим действиям в упрощенной 

игровой обстановке мини-баскетбола 2х2, 3х3, 4х4, 5х5  

- Привитие навыков соревновательной деятельности в соответствии с правилами мини-

баскетбола.  

Контрольные и календарные игры  

Теория: Повторение правил игры. 

Практика: 

- Двухсторонние контрольные игры по упрощенным правилам мини-баскетбола.  

- Товарищеские игры с командами соседних школ.  

- Итоговые контрольные игры.  

Итоговое занятие 

Практика: Тестирование. Анкетирование. Подведение итогов года 

- Двухсторонние контрольные игры по упрощенным правилам мини-баскетбола.  

- Товарищеские игры с командами соседних школ района.  

 

Планируемые результаты освоения программы 1-й год обучения 

В соответствии с задачами по окончании реализации данной программы у 

обучающихся возможно достижение следующих результатов.  

Личностные:  

- обучающиеся начнут проявлять устойчивый интерес к систематическим занятиям 

физкультурой и спортом, приучатся к игровой обстановке; 

-  будут формироваться морально-волевые и нравственные качества: ответственность, 

целеустремленность патриотизм; социальная активность;  

- сформируются коммуникативные навыки, культура поведения в совместных тренировках, 

играх со сверстниками. 

Предметные: 

- познакомятся с избранным видом спорта баскетболом, его историей, основами личной 

гигиены спортсмена; 

- узнают о причинах травматизма при занятиях баскетболом и правилах предупреждения 

травматизма; 

- обучатся основам техники перемещений и стоек, приема и передачи мяча; 

- приобретут начальные навыки тактических действий. 

Метапредметные:  

- будут стремиться к укреплению опорно-двигательного аппарата, развитию быстроты, 

ловкости, гибкости;  

- разовьются навыки планирования, организации своей деятельности в соответствии с 

поставленной целью;  

- начнут развиваться специальные двигательные навыки и совершенствоваться психические 

качества обучающихся;  

- будут стремиться овладевать навыками определения наиболее эффективных путей и 

способов достижения результата; 

- занятия баскетболом будут содействовать правильному физическому развитию и 

разносторонней физической подготовленности. ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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Календарно-тематический план  

1-й год обучения 

 

№ 

п/п 
Раздел. Тема занятия 

Кол-во 

часов 

Дата занятия 

план факт 

Вводное занятие 2   

1 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 2   

2 Общие основы баскетбола 2   

Общая физическая подготовка 20   

3 

Строевые упражнения, упражнения для 

рук плечевого пояса,  для ног,  для шеи и 

туловища,  развития быстроты, для 

развития ловкости, для развития 

прыгучести 

 

2 

 

 

4 

Строевые упражнения, упражнения  для 

рук плечевого пояса,  для ног,  для шеи и 

туловища,  развития быстроты, для 

развития ловкости, для развития 

прыгучести 

 

2 

 

 

5 

Строевые упражнения, упражнения  для рук 

плечевого пояса,  для ног,  для шеи и 

туловища,  развития быстроты, для развития 

ловкости, для развития прыгучести 

 

2 

 

 

6 

Строевые упражнения, упражнения  для рук 

плечевого пояса,  для ног,  для шеи и 

туловища,  развития быстроты, для развития 

ловкости, для развития прыгучести 

 

2 

 

 

7 

Строевые упражнения, упражнения    для рук 

плечевого пояса,  для ног,  для шеи и 

туловища,  развития быстроты, для развития 

ловкости, для развития прыгучести 

 

2 

 

 

8 

Строевые упражнения, упражнения   для рук 

плечевого пояса,  для ног,  для шеи и 

туловища,  развития быстроты, для развития 

ловкости, для развития прыгучести 

 

2 

 

 

9 

Строевые упражнения, упражнения  для рук 

плечевого пояса,  для ног,  для шеи и 

туловища,  развития быстроты, для развития 

ловкости, для развития прыгучести 

 

2 

 

 

10 

Подвижные игры: «Пятнашки», «Пустое 

место», «Снайперы», «Мяч водящего», 

«Гонка мячей»  

 

2 

 

 

11 

Подвижные игры: «Пятнашки», «Пустое 

место», «Снайперы», «Мяч водящего», 

«Гонка мячей» 

 

2 

 

 

12 

Подвижные игры: «Пятнашки», «Пустое 

место», «Снайперы», «Мяч водящего», 

«Гонка мячей» 

 

2 

 

 

Специальная физическая подготовка  20   
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13 

Упражнения для развития быстроты: 

ускорения, рывки на отрезках от 3 до 40м., 

бег за лидером; упражнения для развития 

специальной прыгучести, прыжки  

 

2 

 

 

14 

Упражнения для развития быстроты: 

ускорения, рывки на отрезках от 3 до 40м., 

бег за лидером; упражнения для развития 

специальной прыгучести, прыжки 

 

2 

 

 

15 

Упражнения для развития быстроты: 

ускорения, рывки на отрезках от 3 до 40м., 

бег за лидером; упражнения для развития 

специальной прыгучести, прыжки 

 

2 

 

 

16 

Упражнения для развития быстроты: 

ускорения, рывки на отрезках от 3 до 40м., 

бег за лидером; упражнения для развития 

специальной прыгучести, прыжки 

 

2 

 

 

17 

Упражнения для развития быстроты: 

ускорения, рывки на отрезках от 3 до 40м., 

бег за лидером; упражнения для развития 

специальной прыгучести, прыжки 

 

2 

 

 

18 

Упражнения для развития быстроты: 

ускорения, рывки на отрезках от 3 до 40м., 

бег за лидером 

 

2 

 

 

19 

Упражнения для развития быстроты: 

ускорения, рывки на отрезках от 3 до 40м., 

бег за лидером, упражнения для развития 

специальной прыгучести, прыжки 

 

2 

 

 

20 

Упражнения для развития быстроты: 

ускорения, рывки на отрезках от 3 до 40м., 

бег за лидером, упражнения для развития 

специальной прыгучести, прыжки 

 

2 

 

 

21 

Упражнения для развития быстроты: 

ускорения, рывки на отрезках от 3 до 40м., 

бег за лидером, упражнения для развития 

специальной прыгучести, прыжки 

 

2 

 

 

22 

Упражнения для развития быстроты: 

ускорения, рывки на отрезках от 3 до 40м., 

бег за лидером, упражнения для развития 

специальной прыгучести, прыжки 

 

2 

 

 

Техническая подготовка  20   

23 

Упражнения на отработку технических 

приемов: передвижение в игре, прыжки, 

ловля, передача мяча, броски мяча в 

кольцо 

 

2 

 

 

24 

Упражнения на отработку технических 

приемов: передвижение в игре, прыжки, 

ловля, передача мяча, броски мяча в кольцо 

 

2 

 

 

25 

Упражнения на отработку технических 

приемов: передвижение в игре, прыжки, 

ловля, передача мяча, броски мяча в кольцо 

 

2 

 

 

26 

Упражнения на отработку технических 

приемов: передвижение в игре, прыжки, 

ловля, передача мяча, броски мяча в кольцо 

 

2 
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27 

Упражнения на отработку технических 

приемов: передвижение в игре, прыжки, 

ловля, передача мяча, броски мяча в кольцо 

 

2 

 

 

28 

Упражнения на отработку технических 

приемов: передвижение в игре, прыжки, 

ловля, передача мяча, броски мяча в кольцо 

 

2 

 

 

29 

Упражнения на отработку технических 

приемов: передвижение в игре, прыжки, 

ловля, передача мяча, броски мяча в кольцо 

 

2 

 

 

30 

Упражнения на отработку технических 

приемов: передвижение в игре, прыжки, 

ловля, передача мяча, броски мяча в кольцо 

 

2 

 

 

31 

Упражнения на отработку технических 

приемов: передвижение в игре, прыжки, 

ловля, передача мяча, броски мяча в кольцо 

 

2 

 

 

32 

Упражнения на отработку технических 

приемов: передвижение в игре, прыжки, 

ловля, передача мяча, броски мяча в кольцо 

 

2 

 

 

Тактическая подготовка 20   

33 
Выполнение приемов игры в баскетбол.  

Нападение и защита 

2  
 

34 
Выполнение приемов игры в баскетбол. 

Нападение и защита 

2  
 

35 
Выполнение приемов игры в баскетбол 

Нападение и защита 

2  
 

36 
Выполнение приемов игры в баскетбол. 

Нападение и защита  

2  
 

37 
Выполнение приемов игры в баскетбол 

Нападение и защита 

2  
 

38 
Выполнение приемов игры в баскетбол. 

Нападение и защита 

2  
 

39 
Выполнение приемов игры в баскетбол 

Нападение и защита 

2  
 

40 
Выполнение приемов игры в баскетбол. 

Нападение и защита 

2  
 

41 

Выполнение приемов игры в баскетбол 

Выполнение приемов игры в баскетбол 

Нападение и защита 

 

2 

 

 

42 
Выполнение приемов игры в баскетбол. 

Нападение и защита 

2  
 

Игровая подготовка 50   

43 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5  

 

2 

 

 

44 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

 

2 

 

 

45 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

 

2 

 

 

46 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

 

2 

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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47 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

 

2 

 

 

48 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

 

2 

 

 

49 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

 

2 

 

 

50 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

 

2 

 

 

51 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

 

2 

 

 

52 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

 

2 

 

 

53 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

 

2 

 

 

54 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

 

2 

 

 

55 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

 

2 

 

 

56 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

 

2 

 

 

57 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

 

2 

 

 

58 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

 

2 

 

 

59 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

 

2 

 

 

60 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

 

2 

 

 

61 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

 

2 

 

 

62 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

 

2 

 

 

63 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

 

2 
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64 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

 

2 

 

 

65 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

 

2 

 

 

66 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

 

2 

 

 

67 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

 

2 

 

 

Контрольные и календарные игры 8   

68 

Двухсторонние контрольные игры по 

правилам мини-баскетбола; товарищеские 

игры с командами соседних школ района; 

итоговые контрольные игры 

 

2 

 

 

69 

Двухсторонние контрольные игры по 

правилам мини-баскетбола; товарищеские 

игры с командами соседних школ района; 

итоговые контрольные игры 

 

2 

 

 

70 

Двухсторонние контрольные игры по 

правилам мини-баскетбола; товарищеские 

игры с командами соседних школ района; 

итоговые контрольные игры 

 

2 

 

 

71 

Двухсторонние контрольные игры по 

правилам мини-баскетбола; товарищеские 

игры с командами соседних школ района; 

итоговые контрольные игры 

 

2 

 

 

Итоговое занятие 2   

72 
Подведение итогов года. Тестирование. 

Анкетирование 

2  
 

 Итого: 144   
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Основные задачи обучения по программе 

2-й год обучения 

Обучающие: 

- способствовать дальнейшему освоению основ теоретических знаний: 

- совершенствовать основные тактические действия игры в баскетбол; 

- продолжать укрепление здоровья и закаливание организма детей; 

- продолжать формировать стойкий интерес к занятиям баскетболом. 

Развивающие: 

- развивать умение в овладении приёмами техники;  

- продолжать всесторонне гармонично развивать физические способности; 

- повышать общефизическую подготовленность к овладению техническими и тактическими 

навыками игры в баскетбол (гибкости, ловкости, скоростно-силовых способностей); 

- развивать навык владения индивидуальными и групповыми тактическими действиями и 

основами тактики командных действий. 

Воспитательные: 

- воспитывать навыки соревновательной деятельности по баскетболу; 

- способствовать развитию коммуникативных навыков, в том числе на соревнованиях;  

- формировать навык трудолюбия в жизни и в спорте. 

 

Содержание программы 

2-й год обучения 

 

                            Вводное занятие            

Теория: Знакомство с программой 2- года обучения, перспективы учебного года.  

Характерные особенности игры в баскетбол. Правила техники безопасности на 

тренировках. Профилактика заболеваемости и травматизма в спорте.  Гигиенические 

требования к спортсменам. 

Практика: Устный опрос. Формы контроля: вводное тестирование. 

Общие основы баскетбола  

Теория: 

 - Физическая культура и спорт в России.  

-Достижения наших команд на мировой арене.  

- Основные сведения о спортивной квалификации.   

- Разряды, звания и порядок их присвоения.  

- Воспитание нравственных и волевых качеств спортсмена.  

Практика:   

- Техника и тактика игры в баскетбол, их взаимосвязь.   

Общая физическая подготовка 

 Теория: О значении развития двигательных качеств второго года обучения, их 

совершенствовании. 

Практика: ОРУ, Бег, Прыжки, Эстафеты, Подвижные и спортивные игры. 

- Общеразвивающие упражнения на все группы мышц.  

- Упражнения типа «полоса препятствий» с различными заданиями.  

- Эстафеты без предметов и с мячами.  

- Упражнения для развития силы.  

- Упражнения для развития скоростно-силовых качеств.  

- Упражнения для развития гибкости.  

- Упражнения для развития ловкости.  

- Комбинированные упражнения по круговой системе. 

- Развитие прыгучести.  

- Подвижные и спортивные игры по упрощенным правилам.  

Специальная физическая подготовка 

Теория: Показ и объяснение техники упражнений по СФП. 
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  Практика: Выполнение и отработка упражнений для развития быстроты 

передвижения, специальной прыгучести, игровой ловкости, развития чувства мяча. 

- Упражнения для развития быстроты передвижения в баскетбольной стойке. Бег змейкой 

приставными шагами, спиной вперед. Бег с остановками, поворотами, рывками по свистку. 

Эстафетный бег с передачами мяча.  

- Развитие специальной прыгучести. Прыжки с одной и двух ног с доставанием щита, с 

места и с разбега, одной и двумя руками. Серийные выпрыгивания из приседа. Эстафеты с 

прыжками на одной и двух ногах в различных вариантах. Прыжки со скакалкой.   

- Упражнения для развития качеств, необходимых для выполнения передач, ловли и 

бросков.  

- Упражнения для развития игровой ловкости. Передачи мяча в стену с последующей 

ловлей. Чередование передач и ведения на месте и в движении. Ведение мяча с 

одновременным выбиванием мяча у партнера. Комбинированные упражнения из бега, 

прыжков, ловли, передач, ведения, бросков с предельной интенсивностью.  

- Эстафеты и игры с ловлей, передачами и бросками мяча.  

Техническая подготовка 

 Теория: Продолжение знакомства с особенностями технической подготовки, 

выполнением основных видов движений при игре в баскетбол. 

Практика: Выполнение и отработка упражнений на отработку технических 

приемов: прыжки, ведение мяча, обводка соперника, броски мяча в кольцо, штрафные 

броски. 

- Передвижение в баскетбольной стойке с изменением направления и скорости, с 

работой рук.  

- Остановки прыжком и двумя шагами без мяча и с мячом.  

- Повороты на месте вперед и назад без мяча и с мячом.  

- Ловля и передача мяча изученными способами на месте, в движении, парами, тройками 

с изменением расстояния, скорости, исходных положений.  

- Обучение передачам двумя руками сверху, снизу, одной сверху, снизу, на месте, в 

движении.  

- Ведение мяча левой и правой рукой с изменением высоты отскока, направления, 

скорости, с остановками.  

- Ведение со сменой рук без зрительного контроля.   

- Обводка соперника с изменением направления.  

- Сочетания ведения, передач и ловли мяча.   

- Броски в кольцо двумя от груди и одной от плеча с места и в движении после двух 

шагов.   

- Обучение броску после ведения, после обводки, после ловли и двух шагов слева, справа 

и с середины.  

- Обучение штрафному броску двумя и одной рукой от плеча.  

- Обучение технике броска с места со средней дистанции.  

Тактическая подготовка 

 Теория: Разбор элементов ударов при игре: нападение и защита. 

Практика: Выполнение приемов игры в баскетбол:   

Нападение  

-Розыгрыш мяча игроками команды.  

-Организация атаки кольца.  

- «Передай мяч и выходи».  

- Заслон защитнику партнера.  

- Наведение на партнера своего защитника.  

- Взаимодействие «Треугольник».  

- Взаимодействие «Тройка».  

- «Малая восьмерка».  

- Скрестный выход.  
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- Система нападения без центрового игрока.   

Защита  

- Противодействие розыгрышу мяча.  

- Противодействие атаке.  

- Подстраховка партнера.  

- Переключение на другого нападающего.  

- Проскальзывание.  

- Групповой отбор мяча.  

- Противодействие «Тройке».  

- Противодействие «Малой восьмерке». - 

Система личной защиты.  

Игровая подготовка 

 Теория: Показ и объяснение приемов учебной игры в разных вариантах. 

Практика:   

- Овладение запланированными приемами техники на уровне умений и навыков.  

- Овладение индивидуальными и групповыми тактическими действиями.  

- Овладение основами тактики командных действий.  

- Воспитание навыков соревновательной деятельности по мини-баскетболу.  

Контрольные и календарные игры 

Теория: Повторение и закрепление правил игры в баскетбол. 

Практика:   

- Контрольные игры на проверку усвоения технических приемов в игровой обстановке.  

- Подготовительные учебные двухсторонние игры.   

Итоговое занятие 

Практика: Тестирование. Анкетирование. Подведение итогов года 

-Товарищеские встречи с командами соседних школ.  

- Итоговые контрольные игры с приглашением родителей.  

 

Планируемые результаты освоения программы  

2-й год обучения 

Личностные: 

- проявят устойчивый интерес к систематическим занятиям физкультурой и спортом;  

- будут воспитываться морально-волевые и нравственные качества: ответственность, 

целеустремленность, патриотизм, социальная активность;  

- будут формироваться коммуникативные навыки, спортивная этика;  

- проявятся навыки соревновательной деятельности по баскетболу.  

Метапредметные: 

- будут учиться вести активный и здоровый образ жизни; 

-  будут учиться планированию, организации своей деятельности в соответствии с 

поставленной целью в игровых ситуациях; 

- покажут положительную динамику в развитии специальных двигательных навыков и 

психических качеств. 

Предметные: 

- продолжат знакомиться с историей баскетбола в России, осваивать терминологию 

баскетбола; 

- узнают об основных правилах ведения здорового образа жизни (гигиена, режим дня); 

- начнут осваивать базовые правила баскетбола; 

- узнают о правилах спортивных соревнований по баскетболу; 

- продолжат осваивать способы самоконтроля при физических нагрузках. 
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Календарно-тематический план 

 2-й год обучения 

 

№ 

п/п 
Раздел. Тема занятия 

Кол-во 

часов 

Дата занятия 

план факт 

Вводное занятие 2   

1 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 2   

2 Общие основы баскетбола 2   

Общая физическая подготовка 20   

3 
ОРУ, Бег, Прыжки, Эстафеты,  Подвижные  

и спортивные игры 

2  
 

4 
ОРУ, Бег, Прыжки, Эстафеты,  Подвижные  

и спортивные игры 

2  
 

5 
ОРУ, Бег, Прыжки, Эстафеты,  Подвижные  

и спортивные игры 

2  
 

6 
ОРУ, Бег, Прыжки, Эстафеты,  Подвижные  

и спортивные игры 

2  
 

7 
ОРУ, Бег, Прыжки, Эстафеты,  Подвижные  

и спортивные игры 

2  
 

8 
ОРУ, Бег, Прыжки, Эстафеты,  Подвижные  

и спортивные игры 

2  
 

9 
ОРУ, Бег, Прыжки, Эстафеты,  Подвижные  

и спортивные игры 

2  
 

10 
ОРУ, Бег, Прыжки, Эстафеты,  Подвижные  

и спортивные игры 

2  
 

11 
ОРУ, Бег, Прыжки, Эстафеты,  Подвижные  

и спортивные игры 

2  
 

12 
ОРУ, Бег, Прыжки, Эстафеты,  Подвижные  

и спортивные игры 

2  
 

Специальная физическая подготовка 20   

13 

Выполнение и отработка упражнений для 

развития  быстроты,  специальной 

прыгучести,  скорости, развития чувства 

мяча;  прыжки; эстафеты 

 

2 

 

 

14 

Выполнение и отработка упражнений для 

развития  быстроты,  специальной 

прыгучести,  скорости, развития чувства 

мяча;  прыжки; эстафеты 

 

2 

 

 

15 

Выполнение и отработка упражнений для 

развития  быстроты,  специальной 

прыгучести,  скорости, развития чувства 

мяча;  прыжки; эстафеты 

 

2 

 

 

16 

Выполнение и отработка упражнений для 

развития  быстроты,  специальной 

прыгучести,  скорости, развития чувства 

мяча;  прыжки; эстафеты 

 

2 

 

 

17 

Выполнение и отработка упражнений для 

развития  быстроты,  специальной 

прыгучести,  скорости, развития чувства 

мяча;  прыжки; эстафеты 

 

2 
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18 

Выполнение и отработка упражнений для 

развития  быстроты,  специальной 

прыгучести,  скорости, развития чувства 

мяча;  прыжки; эстафеты 

 

2 

 

 

19 

Выполнение и отработка упражнений для 

развития  быстроты,  специальной 

прыгучести,  скорости, развития чувства 

мяча;  прыжки; эстафеты 

 

2 

 

 

20 

Выполнение и отработка упражнений для 

развития  быстроты,  специальной 

прыгучести,  скорости, развития чувства 

мяча;  прыжки; эстафеты 

 

2 

 

 

21 

Выполнение и отработка упражнений для 

развития  быстроты,  специальной 

прыгучести,  скорости, развития чувства 

мяча;  прыжки; эстафеты 

 

2 

 

 

22 

Выполнение и отработка упражнений для 

развития  быстроты,  специальной 

прыгучести,  скорости, развития чувства 

мяча;  прыжки; эстафеты 

 

2 

 

 

Техническая подготовка 20   

23 

Упражнения на отработку технических 

приемов: передвижение в игре, прыжки, 

ловля, передача мяча, броски мяча в кольцо 

 

2 

 

 

24 

Упражнения на отработку технических 

приемов: передвижение в игре, прыжки, 

ловля, передача мяча, броски мяча в кольцо 

 

2 

 

 

25 

Упражнения на отработку технических 

приемов: передвижение в игре, прыжки, 

ловля, передача мяча, броски мяча в кольцо 

 

2 

 

 

26 

Упражнения на отработку технических 

приемов: передвижение в игре, прыжки, 

ловля, передача мяча, броски мяча в кольцо 

 

2 

 

 

27 

Упражнения на отработку технических 

приемов: передвижение в игре, прыжки, 

ловля, передача мяча, броски мяча в кольцо 

 

2 

 

 

28 

Упражнения на отработку технических 

приемов: передвижение в игре, прыжки, 

ловля, передача мяча, броски мяча в кольцо 

 

2 

 

 

29 

Упражнения на отработку технических 

приемов: передвижение в игре, прыжки, 

ловля, передача мяча, броски мяча в кольцо 

 

2 

 

 

30 

Упражнения на отработку технических 

приемов: передвижение в игре, прыжки, 

ловля, передача мяча, броски мяча в кольцо 

 

2 

 

 

31 

Упражнения на отработку технических 

приемов: передвижение в игре, прыжки, 

ловля, передача мяча, броски мяча в кольцо 

 

2 

 

 

32 

Упражнения на отработку технических 

приемов: передвижение в игре, прыжки, 

ловля, передача мяча, броски мяча в кольцо 

 

2 

 

 

Тактическая подготовка 20   
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33 
Выполнение приемов игры в баскетбол: 

нападение и защита 

2  
 

34 
Выполнение приемов игры в баскетбол: 

нападение и защита 

2  
 

35 
Выполнение приемов игры в баскетбол: 

нападение и защита 

2  
 

36 
Выполнение приемов игры в баскетбол: 

нападение и защита 

2  
 

37 
Выполнение приемов игры в баскетбол: 

нападение и защита 

2  
 

38 
Выполнение приемов игры в баскетбол: 

нападение и защита 

2  
 

39 
Выполнение приемов игры в баскетбол: 

нападение и защита 

2  
 

40 
Выполнение приемов игры в баскетбол: 

нападение и защита 

2  
 

41 
Выполнение приемов игры в баскетбол: 

нападение и защита 

2  
 

42 
Выполнение приемов игры в баскетбол: 

нападение и защита 

2  
 

Игровая подготовка 50   

43 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5  

 

2 

 

 

44 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

 

2 

 

 

45 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

 

2 

 

 

46 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

 

2 

 

 

47 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5  

 

2 

 

 

48 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

 

2 

 

 

49 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

 

2 

 

 

50 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

 

2 

 

 

51 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5  

 

2 

 

 

52 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

 

2 
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53 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

 

2 

 

 

54 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

 

2 

 

 

55 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5  

 

2 

 

 

56 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

 

2 

 

 

57 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

 

2 

 

 

58 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

 

2 

 

 

59 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5  

 

2 

 

 

60 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5  

 

2 

 

 

61 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

 

2 

 

 

62 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

 

2 

 

 

63 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

 

2 

 

 

63 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5  

 

2 

 

 

64 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

 

2 

 

 

65 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

 

2 

 

 

66 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

 

2 

 

 

67 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

 

2 

 

 

Контрольные и календарные игры  8   

68 

Двухсторонние контрольные игры по 

правилам мини-баскетбола; товарищеские 

игры с командами соседних школ района; 

итоговые контрольные игры 

 

2 
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69 

Двухсторонние контрольные игры по 

правилам мини-баскетбола; товарищеские 

игры с командами соседних школ района; 

итоговые контрольные игры 

 

2 

 

 

70 

Двухсторонние контрольные игры по 

правилам мини-баскетбола; товарищеские 

игры с командами соседних школ района; 

итоговые контрольные игры 

 

2 

 

 

71 

Двухсторонние контрольные игры по 

правилам мини-баскетбола; товарищеские 

игры с командами соседних школ района; 

итоговые контрольные игры 

 

2 

 

 

 Итоговое занятие 2   

72 Подведение итогов года. Тестирование 2   

 Итого: 144   
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Основные задачи обучения по программе 

 3-й год обучения 

Обучающие: 

- закрепить соблюдение правил игры в баскетбол; 

- закрепить владение основных приемов техники и тактики командных действий на 

определенном уровне; 

- познакомить с основными принципами судейства баскетбольного матча;  

- вооружить необходимыми теоретическими знаниями в области физической культуры для 

самостоятельного использования их в повседневной жизни.  

- дать необходимый минимум знаний в области гигиены и медицины, физической культуры 

и спорта. 

Развивающие:  

- сформировать навыки сотрудничества в тренировочных, игровых ситуациях. 

- развить основные двигательные качества: силу, выносливость, ловкость и быстроту;  

 - сформировать и усовершенствовать для игры в баскетбол жизненно важные 

двигательные умения и навыки: естественные двигательные действия (ходьба, бег, прыжки, 

метание и др.) и специальные двигательные действия, необходимые для изучения базовых 

действий в баскетболе; 

- развить коммуникативные качества в общении со сверстниками при участии в разных 

формах коллективной игры.  

Воспитательные:  

- сформировать нравственно-этическую ориентацию к занятию спортом;  

- способствовать формированию гражданственности, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека; 

- способствовать развитию желания ребенка к самопознанию и самоопределению; 

- привить учащимся устойчивый интерес к занятиям баскетболом; 

- способствовать формированию у детей интереса к продолжению занятий баскетболом, в 

том числе в детских юношеских спортивных школах.  

 

Содержание программы  

3-й год обучения 

 

Вводное занятие  

Теория: Знакомство с программой 3-го года обучения, перспективы учебного года.   

Правила техники безопасности на тренировках. Профилактика заболеваемости и 

травматизма в спорте.   

Практика: Устный опрос. Формы контроля: вводное тестирование. 

Общие основы баскетбола 

Теория:  

- Значение физического развития граждан России для их подготовки к труду и защите 

Родины.  

- Планирование и контроль спортивной подготовки.  

- Спортивные соревнования, организация и правила проведения, положение о 

соревнованиях.  

- Правила по мини-баскетболу.  

- Установка на игру и разбор результатов.  

- Психологическая подготовка юных спортсменов.  

- Этика спортивной борьбы, проявление высоких нравственных качеств (честность, 

доброжелательность, самообладание, дисциплинированность, коллективизм 

Практика:   

- Закрепление основ техники игры, технической подготовки, тактики игры и тактической 

подготовки, изученных во второй год обучения. 

Общая физическая подготовка 

 Теория: О значении развития двигательных качеств третьего года обучения, их ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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практическом совершенствовании. 

Практика: ОРУ: бег, прыжки. Пионербол, волейбол. Подвижные игры. Мини-

футбол, Ручной мяч.  

Практика:   

- Общеразвивающие упражнения на все группы мышц.  

- Беговые упражнения.  

- Повторный бег по дистанции от 30 до 60м. Челночный бег. Старты из различных 

исходных положений.  

- Упражнения для развития различных двигательных качеств.  

- Комбинированные упражнения.  

- Упражнения для развития общей выносливости. Равномерный и переменный бег на 500, 

800, 1000м  

- Подвижные игры: «10 передач», «Снайперы», различные «Пятнашки». − Мини-футбол, 

ручной мяч, пионербол, волейбол.  

Специальная физическая подготовка 

Теория: Показ и объяснение техники упражнений по СФП третьего года обучения 

Совершенствование техники упражнений по СФП. 

 Практика: Выполнение и отработка упражнений для развития быстроты 

передвижения, координации движений. 

- Подготовительные упражнения для рук. Укрепления лучезапястных суставов (сгибание, 

разгибание, круговые движения с гантелями). Отталкивания от стены, пола ладонями, 

пальцами. Ходьба на руках, носки ног вместе (вперед, влево и вправо по кругу). 

Упражнения с набивными мячами, кистевыми эспандерами.  

- Подготовительные упражнения для ног. Быстрота передвижений вперед, назад, влево, 

вправо. Бег змейкой, челноком, с прыжками, остановками, рывками, поворотами.  

- Прыжки через скамейку с ведением мяча, передачами, круговым вращением вокруг пояса.  

- Упражнения для координации движений.  

- Упражнения для развития специальной выносливости.  

Техническая подготовка 

 Теория: Знакомство с особенностями технической подготовки, выполнением основных 

видов движений при игре в баскетбол третьего года обучения. 

Практика: Выполнение и отработка упражнений на отработку технических 

приемов: передвижения, ловля и передача мяча, обводка соперника, броски мяча в кольцо, 

штрафные броски. 

- Передвижения в защитной стойке, работа ног, рук. Финты, обманные движения, 

остановки, повороты.  

- Ловля и передачи изученными способами в движении с пассивным и активным 

сопротивлением, одной и двумя руками.  

- Передачи мяча в прыжке в сочетании с ведением и бросками.  

- Скрытые передачи.  

- Обводка соперника с поворотом и переводом мяча.  

- Перевод под ногой, за спиной.  

- Броски в кольцо одной рукой сверху, снизу.  

- Добивание в кольцо двумя руками в прыжке.  

- Обучение броску крюком.  

- Разноудаленные броски с места и в движении.   

- Обучение технике трехочкового броска.  

- Дальнейшее обучение штрафному броску.  

- Бросок в прыжке одной рукой.  

Тактическая подготовка 

 Теория: Совершенствование элементов ударов при игре: нападение и защита. 

Практика: Выполнение приемов игры в баскетбол.  

Нападение  

-Командная атака кольца противника.  ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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- Дальнейшее обучение заслону на месте и в движении.  

- Наведение.  

-Треугольник, Тройка.  

- Малая восьмерка.  

- Скрестный выход.  

- Сдвоенный заслон.  

- Система быстрого прорыва.  

- Система эшелонированного прорыва.  

- Система нападения через центрового.  

Защита  

-Противодействие атаки кольца.  

- Подстраховка.  

- Переключение.  

- Проскальзывание.  

- Групповой отбор мяча.  

- Система личной защиты.  

- Система зонной защиты.  

- Система смешанной защиты.  

- Система личного прессинга.  

- Система зонного прессинга.    

                                    Игровая подготовка 

Теория: Закрепление приемов учебной игры в разных вариантах с практическим 

показом.  и дальнейшее обучение приемам игры, совершенствование их в условиях близких 

к соревновательным.  

Практика:   

- Обучение индивидуальным, групповым и командным действиям в различных 

комбинациях и системах нападения и защиты.  

- Совершенствование приемов игры и тактических действий с учетом индивидуальных 

особенностей юного баскетболиста.  

- Воспитание умения готовиться и участвовать в соревнованиях (настраиваться на игру, 

регулировать эмоциональное состояние перед игрой и во время игры, независимо от ее 

исхода).  

- Работа по освоению инструкторских и судейских навыков проводится в форме бесед, 

семинаров, практических занятий, самостоятельной работы учащихся.  

- Учащиеся готовятся к роли инструктора, помощника тренера для участия в организации и 

проведения занятий (отдельных частей тренировки), массовых соревнований в качестве 

судей, секундометристов, секретарей.  

- Освоение терминологии, принятой в баскетболе.  

- Овладение командным языком, умение отдать рапорт.  

- Проведение упражнений по построению и перестроению группы. 

- В качестве дежурного подготовка мест для занятий, инвентаря и т.д.  

- Составление комплекса общеразвивающих упражнений и умение провести разминку с 

группой.  

              Контрольные и календарные игры 

Теория: Закрепление правил игры в баскетбол. Объяснение технических и 

тактических ошибок, причины ошибок в командных играх.  

Практика:   

-Участие в первенстве школы по баскетболу.  

- Участие в матчевых встречах по мини-баскетболу.  

- Участие в товарищеских играх   

                 Итоговое занятие 

Практика: Тестирование. Анкетирование. Подведение итогов учебного года. 

-Товарищеские встречи с командами соседних школ.  

- Итоговые контрольные игры с приглашением родителей. ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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Планируемые результаты освоения программы  

3-й год обучения 

Личностные:  

- будет привит устойчивый интерес к систематическим занятиям физкультурой и спортом;  

- будут воспитаны морально-волевые и нравственные качества: ответственность, 

целеустремленность патриотизм; социальная активность;  

- сформируются коммуникативные навыки, культура поведения в командных играх, при 

участии в соревнованиях. 

Метапредметные:  

- способствовать разностороннему физическому развитию обучающихся, укреплять 

здоровье;  

- разовьются навыки планирования, организации своей деятельности в соответствии с 

поставленной целью;  

-  целенаправленно будут развиты специальные двигательные навыки и психические 

качества обучающихся;  

- овладеют навыками определения наиболее эффективных путей и способов достижения 

результата. 

Предметные: 

 - узнают о причинах травматизма при занятиях баскетболом и правилах предупреждения 

травматизма; 

 - изучат основы личной гигиены спортсмена; 

-  узнают об истории появления баскетбола;  

- будут обучены основам техники и тактики игры в баскетбол, освоят избранный вид спорта 

- баскетбол; 

- познакомятся с правилами судейства и организацией проведения соревнований. 

По окончании каждого года обучения уровень знаний, умений и навыков, 

обучающихся должен соответствовать требованиям контрольного тестирования.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 706 
МОСКОВСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Цой Галина Сергеевна, 
Директор

03.10.25 10:56 (MSK) Сертификат 657B705DD2B2A84BBE2FA2B5DBBED28E
Действует с 06.03.25 по 30.05.26

Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"

28



  

Календарно-тематический план 

 3-й год обучения 

 

№ 

п/п 
Раздел. Тема занятия 

Кол-во 

часов 

Дата занятия 

план факт 

Вводное занятие 2   

1 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 2   

2 Общие основы баскетбола 2   

Общая физическая подготовка 20   

3 
ОРУ, Бег, Прыжки, Эстафеты, Ручной мяч  

Подвижные  и спортивные игры 

2  
 

4 
ОРУ, Бег, Прыжки, Эстафеты,  Ручной мяч  

Подвижные  и спортивные игры 

2  
 

5 
ОРУ, Бег, Прыжки, Эстафеты,  Ручной мяч  

Подвижные  и спортивные игры 

2  
 

6 
ОРУ, Бег, Прыжки, Эстафеты,  Ручной мяч  

Подвижные  и спортивные игры 

2  
 

7 
ОРУ, Бег, Прыжки, Эстафеты,  Ручной мяч  

Подвижные  и спортивные игры 

2  
 

8 
ОРУ, Бег, Прыжки, Эстафеты,  Ручной мяч  

Подвижные  и спортивные игры 

2  
 

9 
ОРУ, Бег, Прыжки, Эстафеты,  Ручной мяч  

Подвижные  и спортивные игры 

2  
 

10 
ОРУ, Бег, Прыжки, Эстафеты,  Ручной мяч  

Подвижные  и спортивные игры 

2  
 

11 
ОРУ, Бег, Прыжки, Эстафеты,  Ручной мяч  

Подвижные  и спортивные игры 

2  
 

12 
ОРУ, Бег, Прыжки, Эстафеты,  Ручной мяч  

Подвижные  и спортивные игры 

2  
 

Специальная физическая подготовка 20   

13 

Выполнение и отработка упражнений для 

развития  быстроты,  специальной 

прыгучести,  скорости, развития чувства 

мяча;  прыжки; эстафеты 

 

2 

 

 

14 

Выполнение и отработка упражнений для 

развития  быстроты,  специальной 

прыгучести,  скорости, развития чувства 

мяча;  прыжки; эстафеты 

 

2 

 

 

15 

Выполнение и отработка упражнений для 

развития  быстроты,  специальной 

прыгучести,  скорости, развития чувства 

мяча;  прыжки; эстафеты 

 

2 

 

 

16 

Выполнение и отработка упражнений для 

развития  быстроты,  специальной 

прыгучести,  скорости, развития чувства 

мяча;  прыжки; эстафеты 

 

2 

 

 

17 

Выполнение и отработка упражнений для 

развития  быстроты,  специальной 

прыгучести,  скорости, развития чувства 

мяча;  прыжки; эстафеты 

 

2 
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18 

Выполнение и отработка упражнений для 

развития  быстроты,  специальной 

прыгучести,  скорости, развития чувства 

мяча;  прыжки; эстафеты 

 

2 

 

 

19 

Выполнение и отработка упражнений для 

развития  быстроты,  специальной 

прыгучести,  скорости, развития чувства 

мяча;  прыжки; эстафеты 

 

2 

 

 

20 

Выполнение и отработка упражнений для 

развития  быстроты,  специальной 

прыгучести,  скорости, развития чувства 

мяча;  прыжки; эстафеты 

 

2 

 

 

21 

Выполнение и отработка упражнений для 

развития  быстроты,  специальной 

прыгучести,  скорости, развития чувства 

мяча;  прыжки; эстафеты 

 

2 

 

 

22 

Выполнение и отработка упражнений для 

развития  быстроты,  специальной 

прыгучести,  скорости, развития чувства 

мяча;  прыжки; эстафеты 

 

2 

 

 

Техническая подготовка 20   

23 

Упражнения на отработку технических 

приемов: передвижение в игре, прыжки, 

ловля, передача мяча, броски мяча в кольцо, 

штрафные броски 

 

2 

 

 

24 

Упражнения на отработку технических 

приемов: передвижение в игре, прыжки, 

ловля, передача мяча, броски мяча в кольцо, 

штрафные броски 

 

2 

 

 

25 

Упражнения на отработку технических 

приемов: передвижение в игре, прыжки, 

ловля, передача мяча, броски мяча в кольцо, 

штрафные броски 

 

2 

 

 

26 

Упражнения на отработку технических 

приемов: передвижение в игре, прыжки, 

ловля, передача мяча, броски мяча в кольцо, 

штрафные броски 

 

2 

 

 

27 

Упражнения на отработку технических 

приемов: передвижение в игре, прыжки, 

ловля, передача мяча, броски мяча в кольцо, 

штрафные броски 

 

2 

 

 

28 

Упражнения на отработку технических 

приемов: передвижение в игре, прыжки, 

ловля, передача мяча, броски мяча в кольцо, 

штрафные броски 

 

2 

 

 

29 

Упражнения на отработку технических 

приемов: передвижение в игре, прыжки, 

ловля, передача мяча, броски мяча в кольцо, 

штрафные броски 

2  

 

30 

Упражнения на отработку технических 

приемов: передвижение в игре, прыжки, 

ловля, передача мяча, броски мяча в кольцо, 

штрафные броски 

 

2 
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31 

Упражнения на отработку технических 

приемов: передвижение в игре, прыжки, 

ловля, передача мяча, броски мяча в кольцо, 

штрафные броски 

 

2 

 

 

32 

Упражнения на отработку технических 

приемов: передвижение в игре, прыжки, 

ловля, передача мяча, броски мяча в кольцо, 

штрафные броски 

 

2 

 

 

Тактическая подготовка 20   

33 
Выполнение приемов игры в баскетбол: 

нападение и защита 

2  
 

34 
Выполнение приемов игры в баскетбол: 

нападение и защита 

2  
 

35 
Выполнение приемов игры в баскетбол: 

нападение и защита 

2  
 

36 
Выполнение приемов игры в баскетбол: 

нападение и защита 

2  
 

37 
Выполнение приемов игры в баскетбол: 

нападение и защита 

2  
 

38 
Выполнение приемов игры в баскетбол: 

нападение и защита 

2  
 

39 
Выполнение приемов игры в баскетбол: 

нападение и защита 

2  
 

40 
Выполнение приемов игры в баскетбол: 

нападение и защита 

2  
 

41 
Выполнение приемов игры в баскетбол: 

нападение и защита 

2  
 

42 
Выполнение приемов игры в баскетбол: 

нападение и защита 

2  
 

Игровая подготовка 50   

43 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5  

 

2 

 

 

44 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

 

2 

 

 

45 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

 

2 

 

 

46 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

2  

 

47 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5  

 

2 

 

 

48 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

 

2 

 

 

49 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

 

2 
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50 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

2  

 

51 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5  

2  

 

52 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

2  

 

53 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

2  

 

54 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

2  

 

55 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5  

2  

 

56 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

2  

 

57 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

2  

 

58 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

2  

 

59 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5  

2  

 

60 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5  

2  

 

61 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

2  

 

62 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

2  

 

63 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

2  

 

63 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5  

2  

 

64 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

2  

 

65 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

2  

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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66 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

2  

 

67 

Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в игровой обстановке 

мини-баскетбола.2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

2  

 

Контрольные и календарные игры  8   

68 

Двухсторонние контрольные игры по 

правилам мини-баскетбола; товарищеские 

игры с командами соседних школ района; 

итоговые контрольные игры 

 

2 

 

 

69 

Двухсторонние контрольные игры по 

правилам мини-баскетбола; товарищеские 

игры с командами соседних школ района; 

итоговые контрольные игры 

 

2 

 

 

70 

Двухсторонние контрольные игры по 

правилам мини-баскетбола; товарищеские 

игры с командами соседних школ района; 

итоговые контрольные игры 

 

2 

 

 

71 

Двухсторонние контрольные игры по 

правилам мини-баскетбола; товарищеские 

игры с командами соседних школ района; 

итоговые контрольные игры 

 

2 

 

 

Итоговое занятие 2   

72 Подведение итогов года. Тестирование 2   

 Итого: 144   
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МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

                         Методы и приемы, применяемые на занятиях 

Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об 

изучаемом движении: объяснение, рассказ, замечание, команды, указания. 

Наглядные методы: применяются в виде показа упражнения, наглядных пособий. 

Эти методы помогают создать у учащихся конкретные представления об изучаемых 

действиях. Наглядные методы направлены на активизацию сенсорных процессов -

вспомогательные наглядные методы: демонстрация кино - и видеоматериалов, схем 

тактических взаимодействий, использование демонстрационных досок, планшетов и других 

средств; метод повторного и замедленного показа, метод «стоп-кадра» при обучении 

тактическим взаимодействиям. 

Практические методы: 

1. Метод упражнений; 

2. Игровой метод; 

3. Соревновательный; 

4. Метод круговой тренировки.  

Метод упражнений, который предусматривает многократные повторения: 

тренировка упражнений с мячом на количество повторений в одной серии; тренировка 

ударов у тренировочной стены; имитация ударов; имитация перемещений; сочетание 

ударов; изучение подач; броски мяча в кольцо, свободная игра; игра на счет.  

Упражнения разучиваются двумя методами - в целом и по частям. Относительно 

простые игровые приемы (стойки, передвижения, ведение мяча и т.п.) разучиваются в 

целостном виде. Разучивание по частям (расчлененным методом) предполагает временное 

освоение отдельных элементов целостного двигательного действия с последующим их 

объединением. Расчлененным методом в баскетболе осваивают координационно-сложные 

игровые приемы (например, бросок в прыжке одной рукой от головы). 

Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся 

образовались некоторые навыки игры. 

Метод круговой тренировки подбирается с учетом технических и физических 

способностей учащихся и предусматривает выполнение заданий в специально 

подготовленных местах 

Спортивные методы: 

- метод непрерывности и цикличности учебно-тренировочного процесса; 

-  метод максимальности и постепенности повышения требований; 

- метод волнообразности динамики тренировочных нагрузок; 

Формы организации учебных занятий: 

- групповые практические занятия; 

- групповые и индивидуальные теоретические занятия; 

- индивидуальные занятия; 

- самостоятельные тренировки по заданию педагога; 

- просмотр учебных видео и соревнований; 

- спортивные соревнования. 

       Используемые образовательные технологии: 

- здоровьесберегающие технологии: 

 чередование видов деятельности. Разнообразие форм организации занятий, чередование 

физической и умственной нагрузки обучающихся - один из способов повышения 

эффективности учебно-тренировочного занятия.  

Благоприятная дружеская обстановка на занятиях. Тренировка должна быть 

развивающей, интересной. На учебно-тренировочных занятиях обязательно обращается 

внимание на физическое и психологическое состояние обучающихся.  

Занятия на свежем воздухе. Эффективным средством против простудных 

заболеваний становится закаливание организма, опираясь на естественные факторы 
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закаливания, поэтому при благоприятных погодных условиях тренировка проходит на 

улице, на спортивной площадке.  

Воспитательная направленность занятия. Воспитательный эффект учебно-

тренировочных занятий достигается за счет возможностей индивидуально-

дифференцированного подхода к развитию нравственных качеств обучающихся. 

- технология личностно-ориентированного обучения и воспитания, позволяющая 

максимально развивать индивидуальные познавательные способности обучающихся на 

основе использования имеющегося у них опыта; 

- технология развивающего обучения, направлена на «зону ближайшего развития», т.е. на 

деятельность, которую обучающийся может выполнить с помощью педагога; 

- технология коллективной творческой деятельности предполагает организацию 

совместных действий обучающихся, коммуникацию, общение, взаимопомощь; 

- информационные (компьютерные) технологии помогают сделать образовательный 

процесс более ярким, доступным, интересным и легким для усвоения. 

Дидактические материалы: 

Картотека упражнений по баскетболу (карточки). 

Картотека общеразвивающих упражнений для разминки. 

Схемы и плакаты освоения технических приемов в баскетболе. 

«Правила игры в баскетбол». 

Видеозаписи выступлений учащихся. 

«Правила судейства в баскетболе». 

Регламент проведения турниров по баскетболу различных уровней. 

Методическое оснащение: 

1.Должностная инструкция педагога дополнительного образования. 

2. Инструкция по охране труда при проведении занятий физическими упражнениями. 

3. Методическая литература по основам физической культуры, методические рекомендации 

проведения спортивных соревнований, видеоматериалы. 

4. Контрольно-переводные нормативы по физической подготовке по годам обучения. 

5. Контрольно-переводные нормативы по технико-тактической подготовке, по спортивным 

результатам в целом. 

Дидактическое обеспечение: 

Раздаточные материалы, инструкционные карты, задания, упражнения, таблицы, схемы 

расстановки игроков в игре. 

Информационные источники: 

                                             Список литературы для педагога 

1. Жозе Пископо. Упражнения для победы в баскетболе. Воронеж, 2016.  

2. Лихачев О.Е., Фомин С.Г., Чернов С.В., Мазурина А.В. Теория и методика обучения игре 

в защите в баскетболе. Учебное пособие. Москва-Смоленск, 2011.  

3. Луничкин В., Чернов С., Чернышев С. Тактика позиционного нападения против личной 

защиты. Метод. пособие для тренеров ДЮСШ. Москва, 2012.  

4. Методы подготовки баскетболистов. Методический журнал. Современный баскетбол. 

Под редакцией Белаш В.В. г.Южный, октябрь, 2015. 

5. Методическое руководство для судей-секретарей по баскетболу. Москва, 2009. 

6. Нестеровский Д.И. Баскетбол. Теория и методика обучения. Учебное пособие для 

студентов высших учебных заведений. Издательский центр «Академия».2008.  

7. Официальные правила баскетбола, утверждены ЦБ ФИБА 2010.  

8. Сидякин А.И., Гомельский Е.Я. Техника исполнения броска в прыжке. Методические 

рекомендации для детских тренеров по баскетболу. Москва, 2010. 

9.Чернов С.В., Костикова Л.В., Фомин С.Г. Быстрый прорыв в баскетболе: обучение и 

совершенствование. Учебное пособие. М., ФК, 2009.  

10. Яхонтов Е.Р. Психологическая подготовка баскетболистов. Учебное пособие. Баррел 

Пэйе, Патрик Пайе. Баскетбол для юниоров. 110 упражнений от простых до сложных. ТВТ 

Дивизион. Москва 2008.  
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Список литературы для обучающихся и родителей: 

1. Алачачян, Арменак. Не только о баскетболе / Арменак Алачачян. - М.: Молодая 

Гвардия, 2018. - 320 c. 

2. Башкин, С. Уроки по баскетболу / С. Башкин. - М.: Физкультура и спорт, 2012.  

3. Гомельский, А. Я. Баскетбол завоевывает планету. Баскетбол на Олимпиадах / А.Я.  

Костикова Л. В. Азбука баскетбола. - М.: Физическая культура и спорт, 2011. 

4. Гомельский, В. Как играть в баскетбол / В. Гомельский. - М.: Эксмо, 2015.  

5. Гомельский, А. Я. Управление командой в баскетболе / А.Я. Гомельский. - Москва: СПб. 

[и др.]: СПБ, 2016.  

6. Джон, Р. Вуден Современный баскетбол / Джон Р. Вуден. - М.: Физкультура и 

спорт, 2013.  

7. Пайе, Б. Баскетбол для юниоров. 110 упражнений от простых до сложных / Б. Пайе. - М.: 

ТВТ Дивизион, 2017.  

8. Рапп, Адольф Большой баскетбол / Адольф Рапп. - М.: Физкультура и спорт, 2010 

9. Роуз, Ли Баскетбол чемпионов. Основы / Ли Роуз. - М.: Человек, 2014. - 272 c. 

Электронные ресурсы: 

1. Международная федерация баскетбола. Электронный ресурс. Режим доступа: 

www.fiba.com 

2. Европейская международная федерация баскетбола. Электронный ресурс. Режим 

доступа: www.fibaeurope.com  

3. Российской федерации баскетбола. Электронный ресурс. Режим доступа: www.basket.ru  

4. Ассоциация студенческого баскетбола России. Электронный ресурс. Режим доступа: 

www.pro100basket.ru  

5. Российская электронная школа. Электронный ресурс. Режим доступа: www://resh.edu.ru   

 

Оценочные материалы 

Для отслеживания результативности образовательной деятельности по программе 

проводятся: входной, текущий, промежуточный и итоговый контроль.   

Входной контроль проводится в сентябре с целью выявления начального уровня 

знаний и умений, возможностей детей и определения природных физических качеств.  

Формы: педагогическое наблюдение и выполнение практических заданий педагога.  

Диагностика физических качеств проводится с каждым ребенком индивидуально.  

Текущий контроль осуществляется на занятиях в течение всего учебного года для 

отслеживания уровня освоения учебного материала программы и развития личностных 

качеств учащихся.  

Формы: педагогическое наблюдение, опрос на выявление умения рассказать правила 

игры, выполнение тестовых заданий для определения уровня освоения навыка, анализ 

педагогом и учащимися технических элементов и приобретенных навыков.  

Промежуточный контроль предусмотрен 2 раза в год (декабрь, май) с целью 

выявления усвоения уровня программы и корректировки процесса обучения.  

Формы: устный опрос, выполнение тестовых заданий, игровые формы; технический 

зачет, который содержит в себе проверку физической и технической подготовленности, а 

также умения исполнять технические приемы и комбинации в игровых условиях.  

Итоговый контроль проводится в конце обучения по программе.  

Формы: открытое занятие/игра для педагогов и родителей; анализ участия 

коллектива и каждого учащегося в соревнованиях.  

Критерии оценок  

1-низкий уровень. Учащийся плохо воспринимает новый материал, не запоминает 

термины, плохо развита координация движений и гибкость, не принимает участие в 

соревнованиях.  

2-средний уровень. Учащийся осваивает навыки и упражнения в соответствии с 

программой, хорошо запоминает термины, у обучающегося развита координация движений 

и гибкость. Участвует в соревнованиях, но высоких результатов не достигает.   
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3-высокий уровень. Учащийся осваивает все упражнения программы, осмысленно 

относится к достижению точности и правильности выполнения движений. Владеет 

терминологией, участвует в соревнованиях и достигает высоких результатов (занимает 

призовые места).  

В качестве оценочных материалов в программе используются мониторинги:  

- Усвоения обучающимися учебного материала.   

- Нормативы комплекса ОФП и технико-тактические нормативы.  

- Мониторинг развития специальных навыков помогает создать оптимальные условия для 

выявления природных задатков, которые имеются у каждого ребенка, и для их 

перспективного развития. 

Используя результаты мониторинга, можно более полно узнать каждого ребенка, его 

достижения и трудности, обеспечивая более высокую результативность образовательного 

процесса. Анализируя результаты работы, совершенствовать свое профессиональное 

мастерство, а также, использовать материалы мониторингов для определения 

результативности реализации программы.  

 

Контрольные нормативы по ОФП 

Уровень физической подготовленности обучающихся 11- 15 лет 
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                                               Уровень  

Мальчики   Девочки  

Низкий Средний Высокий Низкий Средний Высокий 

Скоростные  

  

  

Бег 30м.сек. 11 6,3 и выше 6,1-5,5 5,0 и выше 6,4 и выше 6,3-5,7 5,1 и ниже 

12 6-"- 5,8-5,4 4,9 - "- 6,3 - "- 6,0-5,4 5-"- 

13 5,9 - "- 5,6-5,2 4,8 - "- 6,2 - "- 6,2-5,5 5-"- 

 14 5,8 - "- 5,5-5,1 4,7-"- 6,1-"- 5,9-5,4 4,9 - "- 

   15 5,5 - "- 5,3-4,9 4,5 - "- 6 -"- 5,8-5,3 4,9 - "- 

Координа-  
ционные  

  

  

  

Челночный  11 9,7 и выше 
9,3 - "- 
9,3 - "- 

9-"- 
8,6 - "- 

9,3-8,8 
9,0-8,6 
9,0-8,6 
8,7-8,3 
8,4-8,0 

8,5 и ниже 
8,3 - "- 
8,3 - "- 

8-"- 
7,7 - "- 

10,1 и 
10-"- 
10-"- 

9,9 - "- 
9,7 - "- 

9,7-9,3 
9,6-9,1 
9,5-9,0 
9,4-9,0 
9,3-8,8 

8,9 и ниже 
8,8 - "- 
8,7 - "- 
8,6 -"- 
8,5 - "- 

бег  
Зх10м.сек.  

  

  

12 
13 
14 
15 

Скоростно- 

силовые  
Прыжок в 

длину с места, 

см  

11 
12 
13 
14 
15  

140 и выше 
145 - "- 
150-"- 
160-"- 
175-"- 

160-180 
165-180 
170-190 
180-195 
190-205 

195 и выше 
200 - "- 
205 - "- 
210-"- 
220 - "- 

130 и выше 

135-"- 
140-"- 

145 - "- 
155-"- 

150-175 
155-175 
160-180 
160-180 
165-185 

185 и выше 
190-"- 
200 - "- 
200 - "- 
205 - "- 

  

  

Выносли- 

вость  
6-минутный  
бег, м  

11  
12  
13  
14  
15  

900 и менее 
950 - "- 
1000 - "- 
1050-"- 
1100-"- 

1000-1100 
1100-1200 
1150-1250 
1200-1300 
1250-1350 

1300 
1350 -"- 
1400 - "- 
1450-"- 
1500-"- 

700 и выше 
750 - "- 
800 - "- 
850 - "- 
900 - "- 

850-1000 
900-1050 
950-1100 
1000-1150 
1050-1200 

1100 и 

выше 
1150-"- 

1200 - "- 
1250 - "- 
1300-"- 

  

  

  

  

  
Гибкость  

Наклон вперед 

из  
положения  
стоя, см  

11  
12  
13  
14  
15  

2 и ниже 
2 - "- 
2 - "- 
3-"- 
4 -"- 

6-8 
6-8 
5-7 
7-9 
8-10 

10 и выше 
10-"- 

4 и ниже 
5 -"- 

8-10 

 9-11 
15 и выше 

16-"- 

 9 -"- 6 - "- 10-12 18-"- 

 11 -"- 7-"- 12-14 20 - "- 

   12 - "- 7 -"- 12-14 20 - "- 
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Силовые  

Подтягивание 

на высокой 

перекладине 

из виса, кол-  
во раз  
(мальчики)  

11  
12  
13  
14  
15  

1 
1 
1 
2 

4-5 
4-6 
5-6 
6-7 

6 и выше 
7 -"- 
8-"-  

9-"- 

- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 

 3  7-8  10-"- -  -  -  

На низкой  
перекладине  
из виса лежа,  
кол-во раз  
(девочки)  

11  
12  
13  
14  
15  

-  -  -  4 и ниже 10-14 19 и выше 

 -  -  -  4 - "- 11-15 20 - "- 

 -  -  -  5-"- 12-15 19-"- 

 -  -  -  5 -"- 13-15 17-"- 

 -  -  -  5-"- 12-13 16-"- 

 

Уровень физической подготовленности обучающихся 16-17 лет 
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                 Уровень   

 Мальчики   Девочки  

Низкий Средний Высокий Низкий Средний Высокий 

Скоростные  Бег 30м,сек.  
16 
17 

5,2 и ниже 

5,1 
5,1-4,8 
5,0-4,7 

4,4 и выше 

4,3 
6,1 и ниже 

6,1 
5,9-5,3 
5,9-5,3 

4,8 и 

выше 4,8 

Координа- 

ционные  

Челночный  
бег  
Зх10м,сек.  

16 
17 

8,2 и ниже 

8,1 
8,0-7,7 
7,9-7,5 

7,3 и выше 

7,2 
9,7 и ниже 

9,6 
9,3-8,7 
9,3-8,7 

8,4 и 

выше 8,4 

Скоростно- 

силовые  

Прыжок в 

длину с 

места,см  

16 
17 

180 и ниже 

190 
195-210 
205-220 

230 и выше 

240 
160 и ниже 

160 
170-190 
170-190 

210 и 

выше 210 

Выносли- 

вость  
6-минутный 

бег,м  
16 
17 

1100 и ниже 

1100 
1300 и 

ниже 1300 
1500 и выше 

1500 
900 и ниже 

900 

1050- 1200 
1050-1200 

1300 и 

выше 

1300 

Гибкость  

Наклон вперед 

из положения 

стоя, см  
16 
17 

5 и ниже 5 
9-12 
9-12 

15и выше 15 7 и ниже 7 
12-14 
12-14 

20 и 

выше 20 

Силовые  

На низкой 

перекладине 

из виса лежа 

кол-во раз 

(девушки)  

16 
17 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

6 и ниже 6 
13-15 
13-15 

18 и 
выше 18 

Подтягивание 

на высокой 

перекладине 

из виса, кол- 

во раз 

(юноши)  

16 
17 

4 и ниже 5 
8-9 
9-10 

 
- 
- 

- 
- 

- 
- 
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Специальная физическая подготовка 

Выполнение броска в корзину после 1- года обучения 

 

  

 

ФИО учащегося 

       Бросок в корзину после ведения    

 Уровень  Сделал 

шаги и 

бросок 

Сделал 

шаги, но 
не сделал 

бросок 

Не сделал 

шаги, но 

сделал бросок 

Не сделал 
шаги, не 

сделал 

бросок 

Ученик №1  +        высокий 

Ученик №2    +      средний 

Ученик №3      +    средний 

Ученик №4        +  низкий 

 

Штрафной бросок в корзину (учитывается процент попаданий) 2-й год обучения  

 

ФИО 

учащегося  

  Реализация попытки   %  Уровень  

Ученик №1  +  +  +  +  -  80  высокий  

Ученик №2  +    +  +  -  60  средний  

Ученик №3  +  -  -  +  -  40  низкий  

  

3-х очковый бросок в корзину (учитывается процент попаданий) 3 –й год обучения  

 

ФИО 

учащегося  

  Реализация попытки   %  Уровень  

Ученик №1  +  +  +  +  -  80  высокий  

Ученик №2  +  -  +  +  -  60  средний  

Ученик №3  +  -  -  +  -  40  низкий  

 

Карта наблюдения по технической подготовке  
 

№ 
Приемы игры выполняет 

(+), не выполняет (-) 

Учащийся № 

1 2 3 4 5 6 7  8  9  10  11  12  12  14  15  

1 Прыжок толчком двух ног                

2  Прыжок толчком одной 

ноги  
                              

3  Остановка прыжком                                

4  Остановка двумя шагами                                

5  Повороты вперед                                

6  Повороты назад                                

7  Ловя мяча двумя руками на 

месте  
                              

8  Ловля мяча двумя руками в 

движении  

                              

9  Ловля мяча двумя руками в 

прыжке  
                              

10  Ловля мяча двумя руками 

при встречном движении  
                              

11 Ловля мяча двумя руками 

при поступательном 
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движении  

12  Ловля мяча двумя руками 

при движении сбоку  
                              

13  Ловля мяча одной рукой на 

месте  
                              

14  Ловля мяча одной рукой в 

движении  

                              

15  Ловля мяча одной рукой в 

прыжке  
                              

16  Передача двумя руками 

сверху  
                              

17  Передача двумя руками от 

плеча (с отскоком)  
                              

18  Передача двумя руками от 

груди (с отскоком)  
                              

19  Передача двумя руками 

снизу (с отскоком)  
                              

20  Передача двумя руками с 

места  
                              

21  Передача двумя руками в 

движении  
                              

22  Передача двумя руками в 

прыжке  
                              

23  Передача двумя руками 

(встречные)  
                              

24  Передача двумя руками 

(поступательные)  
                              

25  Передача двумя руками на 

одном уровне  
                              

26  Передача двумя руками  

(сопровождающие)  
                              

27  Передача мяча одной рукой 

сверху  
                              

28  Передача мяча одной рукой 

от головы  
                              

29  Передача мяча одной рукой 

от плеча (с отскоком)  
                              

30  Передача мяча одной рукой 

сбоку (с отскоком)  
                              

31  Передача мяча одной рукой 

снизу (с отскоком)  
                              

32  Передача мяча одной рукой 

с места  
                              

33  Передача мяча одной рукой 

в движении  
                              

34  Ведение мяча с высоким 

отскоком  
                              

35  Ведение мяча с низким 

отскоком  
                              

36  Ведение мяча со 

зрительным контролем  
                              

37  Ведение мяча без 

зрительного контроля  
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38  Ведение мяча на месте                                

39  Ведение мяча по прямой                                

40  Ведение мяча по дугам                                

41  Ведение мяча по кругам                                

42  Ведение мяча зигзагом                                

43  Обводка соперника с 

изменением высоты 

отскока  

                              

44  Обводка соперника с 

изменением направления  
                              

45  Обводка соперника с 

изменением скорости  
                              

46  Обводка соперника с 

поворотом и переводом 

мяча  

                              

47  Обводка соперника с 

переводом под ногой  
                              

48  Обводка соперника за 

спиной  
                              

49  Броски в корзину двумя 

руками (дальние)  
                              

50  Броски в корзину двумя 

руками (средние)  
                              

51  Броски в корзину двумя 

руками (ближние)  
                              

52  Броски в корзину двумя 

руками прямо перед щитом  
                              

53  Броски в корзину двумя 

руками под углом к щиту  
                              

54  Броски в корзину двумя 

руками параллельно щиту  
                              

55  Броски в корзину двумя 

руками с места  
                              

56  Броски в корзину двумя 

руками в движении  
                              

57  Броски в корзину двумя 

руками в прыжке  
                              

58  Броски в корзину двумя 

руками сверху  
                              

59  Броски в корзину двумя 

руками снизу  
                              

60  Броски в корзину двумя 

руками от груди  
                              

61  Броски в корзину двумя 

руками с отскоком от щита  
                              

62  Броски в корзину одной 

рукой сверху  
                              

63  Броски в корзину одной 

рукой от плеча  
                              

64  Броски в корзину одной 

рукой снизу  
                              

65  Броски в корзину одной 

рукой с отскоком от щита  
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66  Броски в корзину одной 

рукой с места  
                              

67  Броски в корзину одной 

рукой в движении  
                              

68  Броски в корзину одной 

рукой (средние)  
                              

69  Броски в корзину одной 

рукой (ближние)  
                              

70  Броски в корзину одной 

рукой прямо перед щитом  
                              

71  Броски в корзину одной 

рукой под углом к щиту  
                              

72  Броски в корзину одной 

рукой параллельно щиту  
                              

Количество выполненных 

заданий  
                              

 

Уровни обучения 
 

1-й год обучения  2-й год обучения  3 -йгод обучения  

Высокий 50-72 Высокий 55-72 Высокий 60-72 

Средний 30-50 

 

Средний 35-55 

 

Средний 45-60 

 

Низкий меньше 30 

 

Низкий меньше 35 Низкий меньше 45 

 
 

Тактическая подготовка 

Тактика нападения 

Приемы игры  1-й год  2-й год  3-й год  

Выход для получения мяча        

Выход для отвлечения мяча        

Розыгрыш мяча        

Атака корзины        

«Передай мяч и выходи»        

Заслон        

Наведение        

Пересечение        

Треугольник        

Тройка        

Малая восьмерка        

Скрестный выход        

Сдвоенный заслон        

Наведение на двух игроков        

Система быстрого прорыва        

Система эшелонированного прорыва        

Система нападения через центрового        

Система нападения без центрового        

Игра в численном большинстве        

Игра в меньшинстве        

Высокий уровень 15-20 +       Средний уровень 10-15 +       Низкий уровень меньше 10 +                                       ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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Тактика защиты 

Приемы игры 1-й год 2-й год 3 -й год 

Противодействие получения мяча        

Противодействие выходу на свободное место        

Противодействие розыгрышу мяча        

Противодействие атаке корзины        

Подстраховка        

Переключение        

Проскальзывание        

Групповой отбор мяча        

Против тройки        

Против малой восьмерки        

Против скрестного выхода        

Против сдвоенного заслона        

Против наведения на двух        

Система личной защиты        

Система зонной защиты        

Система смешанной защиты        

Система личного прессинга        

Система зонногопресинга        

Игра в большинстве        

Игра в меньшинстве        

Высокий уровень 15-20 +      Средний уровень 10-15 +       Низкий уровень меньше 10 +  

 

Мониторинг развития специальных навыков   

Параметры мониторинга:  

- Общие основы баскетбола  

- Общая физическая подготовка  

- Специальная физическая подготовка  

- Техническая подготовка  

- Тактическая подготовка  

- Игровая подготовка  

 

Критерии оценивания: выставляются баллы от 1 до 3 (1 – низкий, 2 – средний, 3 – высокий) 

I – октябрь, II – май , III – октябрь   

  

Фамилия, имя Общие основы 

баскетбола 
Общая 

физическая 

подготовка 

Специальная 

физическая 

подготовка 

Техническая 

подготовка 
Тактическая 

подготовка 
Игровая 

подготовка 

I  II  III  I  II  III  I  II  III  I  II  III  I  II  III  I  II  III  

Учащийся №1                                      

Учащийся №2                                      

Учащийся №3                                      

Учащийся №4                                      

Учащийся №5                                      

Учащийся №6                                      

Учащийся №7                                      
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Учащийся №9                                      

Учащийся №10                                      

Учащийся №11                                      

Учащийся №12                                      

Учащийся №13                                      

Учащийся №14                                      

Учащийся №15                                      

Средний балл  
                                    

  

                       Сводная таблица 

 

Уровень 
Общие 

основы 

баскетбола 

Общая 

физическая 

подготовка 

Специальная 

физическая 

подготовка 

Техническая 

подготовка 
Тактическая 

подготовка 
Игровая 

подготовка 

I  II  III  I  II  III  I  II  III  I  II  III  I  II  III  I  II  III  

Низкий                                      

Средний                                      

Высокий                                      
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