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Пояснительная записка. 

Календарный учебный график составлен для образовательной программы среднего 

общего образования в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ч. 1, ст. 34),  

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

"Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования",  

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»,  

- Постановлением Правительства Российской Федерации от 11.10.2023 № 1678 "Об 

утверждении Правил применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ",  

- методических рекомендаций по использованию и включению в содержание 

процесса обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации 

(письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15.04.2022 № СК-295/06 

“Об использовании государственных символов Российской Федерации),  

- методических рекомендаций по организации домашней учебной работы 

обучающихся общеобразовательных организаций (разработаны ИСРО по поручению 

Минпросвещения России, опубликованы 06.08.2023),  

- методических рекомендаций к санитарным нормам и правилам, регулирующим 

вопросы обеспечения условий образовательной деятельности, оказания услуг по 

воспитанию и обучению. (МР 2.4.0380-25. 2.4. Гигиена детей и подростков. 

Методические рекомендации.),  

- региональных и этнокультурных традиций, а также плановых мероприятий 

учреждений культуры региона,  

- Санитарно- эпидемиологических требований к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи СП 2.4. 3648-20,  

- Гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания СанПиН 1.2.3685-21,  

- Устава ГБОУ школа №706 Московского района Санкт – Петербурга и учетом 

мнения участников образовательных отношений 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требованиям СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» работы 

образовательной организации при 5-дневной неделе и составляет: 
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Нагрузка / Классы 10 11 

урочная, часов 34 34 

внеурочная, часов 10 10 

Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

Учебный год начинается 1 сентября. Учебный год в образовательной организации 

заканчивается 26 мая.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. Учебный год 

условно делится на четверти, являющиеся периодами, в конце которых выставляется 

итоговая отметка по каждому изучаемому предмету, курсу на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ. 

Продолжительность учебных периодов 
 

Период Срок обучения Количество недель 

1 четверть 01.09.2025 - 24.10.2025 8 

2 четверть 03.11.2025 - 30.12.2025 8 

3 четверть 12.01.2026 - 27.03.2026 11 

4 четверть 06.04.2026- 26.05.2026 7 

итого в учебном году без 

учета ГИА1 

01.09.2025 - 26.05.2026 34 

Сроки проведения промежуточной̆ аттестации. 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной 

деятельности по предметам учебного плана в период 4 четверти в соответствии с графиком 

оценочных процедур. 

Мониторинг результативности освоения программы обучающимися проводится в 

соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ школа №706 Московского 

района Санкт-Петербурга, а также в соответствии с графиком оценочных процедур, 

утвержденным директором на текущий учебный год. 

 

 

 

1 Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливают Минпросвещения и 

Рособрнадзор. Для обучающихся 9-х классов учебный год завершается в соответствии с 

расписанием ГИА. 
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Первое установление ликвидации академической задолженности, 

сформировавшейся по итогам учебного года, в переводных классах осуществляется в 

период 2-3 недели сентября с учетом желания обучающихся и их родителей (законных 

представителей). 

Сроки и продолжительность школьных каникул: 

Осенние каникулы – с 27 октября по 04 ноября 2025 года (9 дней); 

Зимние каникулы – с  29 декабря 2025 года по 08 января 2026 года (11 дней); 

Весенние каникулы – с 21 марта по 29 марта 2026 года (9 дней); 

Летние каникулы – в 1-8 классах с 27 мая по 31 августа 2026 года (97 дней) 

Регламентирование образовательного процесса на неделю 

- 5-дневная учебная неделя (понедельник - пятница). 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

Регламентирование образовательного процесса на день 

Начало занятий в 08 часов 30 минут и окончание не позднее 19 часов. Обучение 

осуществляется в одну смену. По понедельникам первым уроком организуется занятие по 

программе «Разговоры о важном». Учебные занятия проводятся только в первую смену. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

Продолжительность урока составляет 45 минут. Для соблюдения рационального 

ритма учебной деятельности вводятся короткие перерывы - физкультминутки - для 

проведения комплекса упражнений для профилактики зрительного утомления, повышения 

активности центральной нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи и плечевого 

пояса, с мышц туловища, для укрепления мышц и связок нижних конечностей (п. 3.5.13 СП 

2.4.3648-20). Во время непрерывных занятий при использовании электронных средств 

обучения (далее - ЭСО) перерыв не менее 2 минут используется для проведения гимнастики 

для глаз. Организация образовательного процесса с использованием коллективных ЭОС 

осуществляется в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями (пункт 

3.5 СП 2.4.3648-20), а также методическими документами (МР 2.4.0330-23 "Методические 

рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований при реализации 

образовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий", утвержденные руководителем Федеральной службы по 

надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, Главным 

государственным санитарным врачом Российской Федерации 29.08.2023) 

Проведение нулевых уроков запрещено. Продолжительность перемен между 

уроками составляет от 10 до 20 минут. 

Режим учебных занятий 1 классы: 

Урок Сентябрь-

октябрь 

Ноябрь-декабрь Продолжительность 

перемен 

1 урок 8.30 – 9.05 8.30 – 9.05 20 минут 

2 урок 9.25 – 10.00 9.25 – 10.00 40 минут 

Динамическая пауза 10.00 -10.40 10.00 -10.40 

3 урок 10.40 – 11.15 10.40 – 11.15 20 минут 

4 урок  11.35 – 12.10 25 минут 
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Урок Январь- май Продолжительность перемены 

1 урок 8.30 – 9.15 10 минут 

2 урок 9.25 – 10.10 20 минут 

Динамическая пауза 10.30 – 11.15 20 минут 

3 урок 11.35 – 12.20 15 минут 

4 урок 12.35 – 13.20 20 минут 

5 урок 8.30 – 9.15  

 

Режим учебных занятий 10-11 классы: 
 

 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и дополнительных 

занятий.  

Регламентирование образовательного процесса в рамках внеурочной̆ деятельности 

В соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и правилами, 

Гигиеническими нормативами перерыв между последним уроком и началом занятий 

внеурочной деятельности составляет не менее 30 минут. 

 

 

Режим образовательной деятельности 
 

урочная деятельность 

(от 4 до 7 уроков в зависимости от расписания уроков на определенной параллели) 

 

перерыв 

(не менее 30 минут) 

 

внеурочная деятельность 

(от 1 до 2 занятия в зависимости от общего количества часов внеурочной деятельности 

и 

необходимости разгрузки последующих учебных дней) 

 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности в рамках освоения линейной 

программы составляет 45 минут. Между занятиями по внеурочной деятельности 

предусмотрен перерыв не менее 10 минут в зависимости от расписания. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 

Урок Расписание звонков. Продолжительность перемены 

1 урок 8.30 – 9.15 10 минут 

2 урок 9.25 – 10.10 20 минут 

3 урок 10.30 – 11.15 20 минут 

4 урок 11.35 – 12.20 15 минут 

5 урок 12.35 – 13.20 20 минут 

6 урок 13.40 – 14.25 10 минут 

7 урок 14.35 – 15.20  
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1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

гимназии или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и т. д.). 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Обучающимся предоставлена 

возможность посещать занятия в музыкальных и художественных школах, спортивные 

секции, кружки в учреждениях и отделениях дополнительного образования, другие 

дополнительные занятия по выбору родителей (законных представителей) обучающихся. 

Для рационального использования учебного времени при реализации 

образовательных программ допустимо применение электронного обучения и  

дистанционных образовательных технологий. Продолжительность урока при реализации 

образовательных программ с использованием дистанционных образовательных технологий 

и электронного обучения не превышает 40 минут при соблюдении нормативов 

продолжительности использования электронных средств обучения (таблица 6.8 СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»). 

 

В целях обеспечения родителям возможности ознакомления с образовательным 

процессом запланировано проведение родительских собраний и в соответствии с единым 

общегородским расписанием Дней открытых дверей. 

В воскресенье и праздничные дни общеобразовательная организация ГБОУ школа 

№706 Московского района Санкт–Петербурга не работает. 
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